BIENESTAR PSICOLOGICO
Y SALUD

Practica por Proyecto
CODIGOS PARA PRIMER SEMESTRE DE PRACTICA
ID SIU 017532
ID RAI 16513 PO298

CODIGOS PARA SEGUNDO SEMESTRE DE PRACTICA
ID SIU

ID RAI

Puede ampliar esta informacion consultando el catalogo de asignaturas que aparece
disponible en la pagina Web de la Universidad y la Facultad.



EQUIPO DOCENTE

Coordinadora
Profesora Luz Amparo Perez
Perez.luz@javeriana.edu.co

Oficina 207
3208320 ext. 5757 — 5744

Monica Novoa
Carolina Botero
Rocio Garcia
Maria Isabel Renddn
Pedro Pablo Ochoa



OBJETIVO DEL PROYECTO

Avanzar en la reconceptualizacion del concepto de salud
y de atencion en salud en particular (avances disciplina
psicoldgica como desde el trabajo de campo)

Avanzar en indicadores de mejora en la calidad de
atencion

Psicologia de la Salud

— =

Mejorar calidad de vida tanto del paciente como de su
familia (Adherencia al tratamiento, locus de control)

Determinar el impacto emocional y fisico en los diferentes
profesionales de la salud




Objetivos de Formacion

Establecer las relaciones entre los repertorios
de regulacion verbal y el bienestar psicoldgico.

Analizar las dimensiones de Bienestar
Psicologico y su relacion con condiciones de
salud y problematicas clinicas en el marco de
las politicas sobre salud en Colombia

Analizar la relacion de las dimensiones de
Bienestar Psicologico, regulacion verbal, calidad
de vida y calidad de atencion en el marco de las
politicas sobre salud en Colombia.

Desarrollar estrategias de intervencion acordes
a la conceptualizacion del bienestar psicologico



Objetivos de Formacion

e Asumir la intervencion del caso clinico como un
problema de investigacion, y desarrollar
habilidades de recoleccion, analisis e
interpretacion de datos.

« Conformar equipos de trabajo interdisciplinarios
gue faciliten intervenciones conjuntas dirigidas a

mejorar el bienestar psicologico de la poblacion
atendida.

 Desarrollar habilidades de anélisis, intervencion

y trabajo en equipo dentro del marco de la ética
y las disposiciones legales



Antecedentes del trabajo en el
contexto de la Practica por
Proyecto y ruta a seguir

Intervencidon Conductual en
Bienestar Psicologico: Personas
con Problemas Clinicos y de
Salud
2005-2009



Primera Fase: Validacion de un protocolo de
formulacion de caso clinico desde las
categorias de B. P.

Analizar la pertinencia y relevancia de las
categorias de B. P. propuestas en el marco de la
conceptualizacion realizada desde el analisis del
comportamiento.

Integrar las categorias de B. P. en un modelo de
formulacion de caso clinico caracteristico del
proceso explicativo que orienta la intervencion
psicologica.

Identificar las variables que constituyen el B. P. en
personas con problemas clinicos y problemas de
salud

Analizar la relacion de las dimensiones de B. P.
con calidad de vida y calidad de atencion en el
marco de las politicas sobre salud en Colombia.



Segunda Fase

Identificar las variaciones en los indicadores de
B. P. en personas con problemas de salud y
con problemas clinicos en el marco de las
politicas sobre salud en Colombia

Evaluar la funcidon que cumple el apoyo social
en las poblacidon a estudio

Establecer las caracteristicas de la red de
apoyo determinantes en el B. P.

Establecer las variables de la historia
relacionadas con la adquisicion y
mantenimiento de estos repertorios



Tercera Fase

 Establecer el impacto de las intervenciones
psicologicas dirigidas a maximizar el Bienestar
Psicologico

» Identificar procesos de intervencion
empiricamente validados en B. P. bajo la
perspectiva del AEC



Participantes

* Poblacion infantil y adulta con problemas
de salud
— Poblacion oncoldgica (psicooncologia)
— Poblacion quirudrgica (psicologia
perioperatoria)

* Poblacion infantil y adulta con problemas
clinicos (Consultores en Psicologia)




Programas de Intervencion Grupal

« Centro Javeriano de Oncologia

— Preparacion psicoldgica para pacientes en tratamiento de
guimioterapia y/o radioterapia

— Preparacion psicoldgica para mastectomia y clinica de seno

— Calidad de vida en pacientes con cancer y sus cuidadores

— Manejo integral del nifio con cancer

— Manejo de estrés asistencial en personal médico y paramédico
 Departamentos de Cirugia y Anestesia
— Preparacion psicoldgica para cirugia

 Ginecobstetricia

— Programa de Preparacion Psicologica para el embarazo, parto y
posparto

« Urgencias

— Manejo de estrés asistencial en personal de enfermeria



