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SINOPSIS

Sensacion Y Percepcion

DvD

¢,Coémo procesamos la informacion? ¢ Cémo
transformamos nuestras percepciones en
informacién?. Este programa analiza los modos en
los que la experiencia personal puede influenciar
nuestra percepcion.

Recordar Y Olvidar

DvD

Este episodio ofrece una vision general sobre los
complejos procesos que rigen el desarrollo de la
memoria: ¢ Cémo todas las experiencias son
transformadas en informacion codificada para su
procesamiento por la memoria? ¢ Por que
olvidamos? ¢Como podemos mejorar nuestras
memorias?

Aprendizaje

DvD

Los primeros del condicionamiento operante clasico
muestra como tiene lugar el aprendizaje. En este
programa se estudian las contribuciones de alguno
de los mas celebres expertos en la materia.

Motivacion Y Emocién

DvD

En este episodio se analiza los aspectos biologicos Y
psicolégicos de la motivacién a través de la conduct
sexual, asi como la influencia que el optimismo
puede tener en nuestro comportamiento

Procesos Cognitivos

DvD

¢ Por qué atrae la “revolucion cognitiva” a tantos
investigadores? La respuesta se encuentra en la
explotacion de los procesos mentales asociados al
razonamiento, la planificacion y la resolucién de los
problemas.

Pasado, Presente Y Futuro

DvD

Conozca el pasado, el presente y el futuro de esta
fascinante disciplina, punto de encuentro de la
filosofia, la antropologia, la biologia y la inteligencia
artificial

Comprension

DvD

Para llevar a cabo una Investigacién psicolégica se
utiliza el método cientifico, la recopilacion de datos
su posterior andlisis. Destacando, sobretodo, el valo
del pensamiento critico para interpretar los
resultados de la Investigacion,

Cerebro Y Comportamiento

DVvD

La comprensién de la estructura y la comprension
del cerebro aportan nuevas ideas sobre el
comportamiento. Gracias a ello, los cientificos
explican las reacciones bioquimicas que determinan
nuestros pensamientos y sentimientos, y nuestras
acciones.

El Cerebro Sensible

DvD

¢, Coémo controla el cerebro nuestro
comportamiento?¢ En qué forma el entorno incide er
el cerebro? Este programa explota las reacciones
dinamicas entre la estructura del cerebro y sus
funciones, y los estimulos del entorno.

10

La Mente Despierta Y Dormida

DvD

Exploraremos la naturaleza del suefio, de los suefio
y de los distintos estados de conciencia. También

veremos como la conciencia nos permite interpretar,
analizar y dirigir nuestros comportamientos de formg
mas flexible y adaptable.




11

La Mente Oscura Y Dividida

DvD

¢,De qué modo pueden los acontecimientos y
experiencias del subconsciente afectar nuestro
humor, nuestras acciones o nuestra salud? Ejemplo
de estudios a pacientes con personalidad mdltiple y
mente dividida, y también de sesiones de hipnosis.

12

El Yo

DvD

¢, Quiénes somos realmente? ¢, Cémo influye la
sociedad en nuestra opinién sobre nosotros mismos
Este programa explora las consecuencias
emocionales y de motivacién de nuestras ideas
acerca de nosotros mismos.

13

Juicios Y Toma De Decisiones

DVvD

Este programa explica como y por qué se elaboran
juicios y se toman decisiones; asi como explora la
Psicologia del riesgo y la negociacion.

14

El Poder De Las Situaciones

DvD

Descubra cémo determinadas situaciones pueden
alterar el comportamiento y las ideas de un individud
Vea también como los psicélogos interpretan el
comportamiento humano en su mas amplio contextg
social.

15

Desarrollo Infantil

DvD

¢, Qué aspectos de nuestro caracter son heredados
cuales son resultado de la propia experiencia? El
impacto de la herencia genética y del entorno en el
desarrollo del nifio ayuda a aclarar el antiguo debate
“naturaleza vs. cultura”

16

Desarrollo Del Lenguaje

DvD

Los psico6logos buscan la verdad sobre nuestra
mente, nuestra sociedad y nuestra cultura
estudiando el proceso de desarrollo del lenguaje en
los nifios, y como éstos aprenden a utilizarlo en la
comunicacion social.

17

La Inteligencia Y Los Test

DvD

¢ Qué en la inteligencia? ¢ Cémo puede medirse?
Las pruebas psicoldgicas descubren como se valorg
la capacidad, el comportamiento y la personalidad.

18

Sexo Y Genero

DvD

¢ Son distintos los hombres de las mujeres? ¢En qué
se parecen? Descubralo en este programa y
descubra también cémo en papel social de hombres|
y mujeres refleja los valores de su comunidad.

19

Madurez Y Envejecimiento

DvD

¢, Qué cambios sufren con la edad nuestro cuerpo y
nuestra mente? Este programa se centra en el
envejecimiento fisico y psicolégico, y muestra la
reaccion de la sociedad frente a la tercera edad.

20

Psicopatologia

DvD

En este capitulo se define y exploran la
esquizofrenia, las fobias y los trastornos afectivos.
Varios psicélogos examinan los distintos factores
gue pueden llevar a trastornos mentales y de
comportamiento.

21

Psicoterapia

DvD

Teoria, Investigacion y practica, aparecen unidas en
el tratamiento de los trastornos psicolégicos.
Descubra como la historia, la cultura y las
sociedades han influido en la actitud hacia los
enfermos mentales.

22

Salud, Mente Y Comportamiento

DvD

En la teoria psicolégica actual, el nuevo modelo
biopsico-social se impone al modelo biomédico
tradicional. Investigaciones recientes reexaminan la
relacion entre el cuerpo y la mente.




La negociacién de armamento y las respuestas a la
guerra nuclear ilustran la Psicologia de la paz. Los

23 |El Hombre Equilibrado DVD 1 Ny
psicélogos preparan a los astronautas para superar
el estrés de un viaje espacial.
Este programa presenta un modelo “ying-yang” de
opuestos complementarios, que nos ayudara a

24 |La Unidn De Los Opuestos DVD 1 comprender los principios basicos que se considera
rigen la naturaleza humana y el comportamiento
animal.
Distinguidos psicélogos discuten el futuro de la
Psicologia y aportan nuevas directrices para su

25 [Nuevas Direcciones DVD 1 Investigacion, teorfa y aplicacion. Y opinan sobre
cémo la Psicologia puede contribuir a mejorar
nuestra calidad de vida.

26 |Los Primeros Afios De La Vida DVD 1

27 |Infancia Y Adolescencia DVD 1

28 |La Juventud DVD 1

29 |El Adulto DVD 1

30 |La Memoria: La Fabrica De La Mente DVD 1

31 |Los Suefios: El Teatro De La Mente DVD 1

32 |EIl Cerebro Adictivo DVD 1

33 |El Cerebro Sexual DVD 1

34 |Aprender A Investigar 1 DVD, VHS 1

35 |Aprender A Investigar 2 DVD, VHS 1

36 |Darwin La Evoluciéon De La Mente DVD, VHS 1

37 |El Experimento DVD, VHS 1

38 |El Joven Freud DVD, VHS 1

39 |Eres Un Bebe Episodio 1Y 2 DVD, VHS 1

40 |Eres Un Bebe Episodio 3 DVD, VHS 1

41 |Procesos Cognitivos DVD, VHS 1

42 |Entendiendo La Investigacion DVD, VHS 1

43 |Inteligencia Animal DVD, VHS 1

44 |Etica y Manejo Animal DVD, VHS 1

45 |Watson DVD, VHS 1

46 |Wundt DVD, VHS 1




