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¿Quién no ha tenido una relación sentimental complicada? En diálogo con RCN La Radio, el
psicólogo de la Universidad Javeriana, Álvaro Bonilla explicó cuáles son las relaciones más
peligrosas.

Hay relaciones que nos sacan de quicio como aquella donde su pareja no le comunica nada de nada y
de todo se entera en el último segundo.

Pero a estas relaciones se suman otras que el especialista indicó.

“Hay tres tipos de relaciones de las que solemos huir. Las tabú, es decir aquellas que se salen de lo
que hemos planeado; las que hacen que perdamos poder, porque no se está en el mismo grado de
enamoramiento, y cuando acabamos de terminar una relación y nos da miedo empezar una nueva”,
indicó Bonilla.
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