“Los azlicares no causan obesidad, el problema es el exceso”, segun nutricionista | RCN La Radio - RCN Radio

[T RED DEPORTALES ¥

j Miercoles, 24 de agosto de 2011 | Usuario Invitado Identificarse | Quiénes Somos Sostenibilidad Contactenos

Audios | Videos | Imagenes | RSS Noticias | RSS Audios | Podcasts | Chat | Programas

Deportes
Inicio
“Los azucares no causan obesidad, el problema es €l siguzncs on: ([ racesoor | ([ rwirrew
exceso”, segin nutricionista

3 Tweet | | | 08-23-2011

Por: RCN La Radio
1
oy La nutricionista de la Universidad Javeriana,

Consuelo Pardo, aseguré que el consumo de
azUcares agregados no esta relacionado con el
sobrepeso de los nifios.

La especialista informé que los malos habitos alimenticios
y la falta de actividad fisica explican esta situacion.

“Hoy dia por la industrializacién estamos expuestos a los
alimentos con azucar, pero no es el azlcar el que hace
dafio o que el causa obesidad, sino los excesos que
Foto archivo. estamos consumiendo, combinado con la forma en que
desarrollamos nuestras actividades fisicas. Los nifios cada
dia se estan moviendo menos”.

Ante esta realidad, la nutricionista recomienda evaluar los niveles de azlcar que consumimos y que
suministramos a los menores.

“En los nifios es muy importante antes de endulzar que el nifio pruebe, y si el nifio lo siente insipido
agregarle azucar hasta buscar el nivel de él, porque no podemos implementarle a los nifios los niveles
de dulzura que como adultos manejamos”, recomendd Pardo.

Finalmente, la especialista advirtié que la tecnologia nos esta volviendo méas sedentarios y por ello,

recomienda recurrir a las alternativas que ofrece el mercado como los edulcorantes, reducir los excesos
de azlcar y practicar mas deporte.
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