
“Los azúcares no causan obesidad, el problema es el exceso”, según nutricionista | RCN La Radio - RCN Radio

http://www.rcnradio.com/node/104133[24/08/2011 09:27:26 a.m.]

 | Compartir

Foto archivo.

“Los azúcares no causan obesidad, el problema es el
exceso”, según nutricionista

| 08-23-2011

Por: RCN La Radio

La nutricionista de la Universidad Javeriana,
Consuelo Pardo, aseguró que el consumo de
azúcares agregados no está relacionado con el
sobrepeso de los niños.

La especialista informó que los malos hábitos alimenticios
y la falta de actividad física explican esta situación.

“Hoy día por la industrialización estamos expuestos a los
alimentos con azúcar, pero no es el azúcar el que hace
daño o que el causa obesidad, sino los excesos que
estamos consumiendo, combinado con la forma en que
desarrollamos nuestras actividades físicas. Los niños cada
día se están moviendo menos”.

Ante esta realidad, la nutricionista recomienda evaluar los niveles de azúcar que consumimos y que
suministramos a los menores.

“En los niños es muy importante antes de endulzar que el niño pruebe, y si el niño lo siente insípido
agregarle azúcar hasta buscar el nivel de él, porque no podemos implementarle a los niños los niveles
de dulzura que como adultos manejamos”, recomendó Pardo. 

Finalmente, la especialista advirtió que la tecnología nos está volviendo más sedentarios y por ello,
recomienda recurrir a las alternativas que ofrece el mercado como los edulcorantes, reducir los excesos
de azúcar y practicar más deporte. 
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