Chocolate disminuye riesgo de enfermedades del corazon | Salud y Bienestar | AloMujeres.com
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CONSUMO DE CHOCOLATE

DISMINUYE RIESGO DE

ENFERMEDADES DEL CORAZON

De acuerdo con un estudio publicado por la Revista Britanica de
Medicina, comerlo regularmente podria ayudar a reducir en un

tercio el riesgo de padecerlas.
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De acuerdo con un estudio
realizado por un grupo de
investigadores
colombianos y briténicos
que ademas fue publicado
en la Revista Britdnica de
Medicina, comer chocolate
(http: //www.alomujeres.com
search /solr/chocolate) podria
ayudar a reducir en un
tercio el riesgo de padecer
estas afecciones, sumado a
un estilo de vida saludable
yuna dieta

(http: //www.alomujeres.com
balanceada.

Los resultados de este
analisis sobre varias tesis
que plantean los

beneficios del chocolate fueron presentados en el marco del Congreso de la
Sociedad Europea de Cardiologfa, el cual se llevé a cabo en Paris entre el 27y el

31 de agosto de 2011.

Miltiples investigaciones han propuesto que el chocolate tiene un impacto

positivo en la salud debido a sus

¥ un consumo moderado puede reducir el riesgo de contraer enfermedades como

hipertensién o diabetes.

Alin asi, debido a que la evidencia sobre una posible disminucién de afecciones

del-corazon-tambien-

afectan-las-mujeres) no es clara, un grupo e investigadores colombianos y britdnicos

decidi

indagar sobre el tema y evaluar a gran escala las pruebas que existen

sobre la relacién entre el consumo de este alimento y la posibilidad e disminuir
el riesgo de padecer enfermedades del corazén. Segiin la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), para el afio 2030 aproximadamente 23.6
millones de personas morirén a causa de enfermedades del corazén.

El Doctor Oscar H. Franco, médico colombiano y profesor de la Universidad de
Cambridge en Inglaterra, lider6 el equipo que analiz6 los resultados de siete
estudios incluyendo a més de 100 mil participantes. Las diferencias en el disefio
delos estudios y la calidad de los mismos fueron tomadas en cuenta para

minimizar un posible sesgo.

Cinco de los siete estudios reportaron una relacién positiva y significativa, entre
comer chocolate y disminuir la posibilidad de sufrir enfermedades del corazén,
siendo el efecto total una reduccién de aproximadamente 37 por ciento en el
riesgo de contraer enfermedades cardiovasculares y 29 por ciento de suftir un

derrame cerebral.

Dichos estudios no mencionaron diferencias entre el tipo de chocolate, pero

inclueron el consumo de barras y bebi

j ~bebidas

‘hocol d del-trabajo) , entre otras

de este producto.

De acuerdo con Adriana Buitrago-Lépez, investigadora colombiana de la
Universidad Javeriana y co-lider del proyecto, “estos resultados deben ser

P con porque el que
generalmente estd disponible en el mercado tiene un alto contenido de
calorias (aproximadamente 500 calorias por 100 gramos). Por esta razon, comer
grandes cantidades podria llevar a ganar peso, eliminar el efecto benéfico e
incrementar el riesgo de sufrir enfermedades del corazon”.

Por su parte, el Doctor Franco concluye “el secreto estd en actuar de manera
mesurada. Dados los potenciales efectos benéficos de este alimento, se deben
tener en cuenta algunos aspectos y explorar iniciativas que busquen reducir el
contenido actual de grasas y azficar en los productos de chocolate, sin afectar su

sabor”.
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