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VIRUS: La enfermedad puede afectar el cerebro

La conjuntivitis en recién nacidos se
ontagia a través del canal de parto

En cualquier caso, y aunque por lo general el problema se soluciona ficilmente, los padres deben
de estar atentos para detectarla a tiempo y asi iniciar el tratamiento correspondiente.

Por: Yagueline Hurtado Dominguez

La conjuntivitis del recién nacido
o0 conjuntivitis neonatal es una infec-
cién de la membrana que rodea los
parpados y la parte visible del ojo. Se
produce cuando se inflama la mem-
brana transparente que mantiene los
ojos hiimedos y los protege de agre-

rentes”, aseguro el especialista.
También pueden ser causantes de
la infeccion los virus como los ade-
novirus y el herpes. El herpes simple
es la causa virica mds frecuente, y
puede infectar solo el ojo o también
otras partes del cuerpo. En casos gra-
ves, puede desarrollarse una infec-
cién muy peligrosa que afecta a todo

siones externas. Es decir, cuando se
inflama la ‘conjuntiva’.
“Hay varios tipos de conjuntivitis,

el cuerpo y el cerebro.

TRATAMIENTO

pero todas tienen algunos sintomas
que son comunes. Si observamos al-
guna de estas senales, conviene acu-
dir al pediatra para que valore qué
tipo de conjuntivitis estd afectando
al bebé. El pequefio atin no es capaz
de frotarse los ojos —algo que sf ha-
rdn los nifios mayores—, asf que hay
que fijarse en otros sintomas para
reconocer la enfermedad”, explicd el
oftalmélogo Miguel Sanabria Lopera.
Para identificar el organismo in-
feccioso, el médico extrae una mues-
tra de pus y la examina al microsco-
pio o bien realiza un cultivo. En la
mayoria de los casos, la conjuntivitis
neonatal se contrae al atravesar el
canal del parto y los organismos res-
ponsables son, en general, las bacte-
rias que habitualmente habitan en la
vagina, aunque también podria ser
de origen virico o por otras causas.
“Ademds el neonato puede pa-
decer conjuntivitis debido a algunos
productos quimicos, manifestdndo-
se después del uso de medicamentos
para el ojo con el objetivo de prevenir
otros problemas, cuando reacciona a
dichas gotas puede desarrollar una
conjuntivitis quimica o alergias dife-

Lopera.

“El tratamiento, si se confirma
la conjuntivitis, depende del tipo de
bacteria que haya causado la infec-
cién. Este normalmente incluye go-
tas o pomadas antibidticas para los
ojos, compresas templadas en el ojo
y una higiene adecuada cuando se
toquen los ojos infectados. Al recién
nacido se le aplica como prevencién
unas gotas o una pomada antibiéti-
ca en los ojos (de tetraciclina, o bien
nitrato de plata, o polimixina y baci-
tracina o también eritromicina) para
protegerlo contra la conjuntivitis. Sin
embargo, ninguno de los medica-
mentos, es siempre capaz de preve-
nir la conjuntivitis por clamydia que
es la mds comiin”, aseverd Sanabria

Una infeccién del virus herpes
puede resultar mds grave y puede
provocar cicatrices en el ojo y pérdi-
da de la vista. El oftalmélogo podria
prescribir medicamentos orales y go-
tas para los 0jos o ungiiento de triflu-
ridina y con idoxuridina en pomada.
También se le podria administrar fér-
macos antiviricos por si el virus ya se
ha expandido hacia el cerebro y otros
6rganos o estd a punto de hacerlo.

de pus.

- Habitualmente, sea cual sea la
la parte blanca de los ojos (conjunnva) del recxén na-
cido se inflaman mucho. ;

- Cuando se separa el pérpado puede ve)

“El resto de conjuntivitis viricas
normalmente no requiere tratamien-
to. El médico puede recetar gotas an-
tibiGticas para los ojos, para ayudar
a disminuir la posibilidad de una in-
feccion secundaria que afecta de una
manera menos complicada la visién

Los bebés afectados por la enfermedad si no son tratados a tiempo pueden
desarrollar complicaciones a nivel cerebral.
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ticosteroides no son utilizados en los
recién nacidos porque pueden em-
peorar gravemente las infecciones
por clamydia y las causadas por el
virus del herpes simple. En cualquier
caso, y aunque por lo general la con-
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juntivitis se soluciona sin problemas,
los padres tenemos que estar atentos
para detectar la enfermedad en el re-
cién nacido y empezar a actuar cuan-
to antes para evitar complicaciones,
visitando inmediatamente el espe-
cialista”, concluyd el galeno.

EL CHOCOLATE: DULCE PLACER
QUE FORTALECE EL CORAZON

La Organizacién Mundial
de la Salud, OMS, predijo
que para el afio 2030 aproxi-
madamente 23.6 millones de
personas morirdn a causa de
enfermedades del corazon.
Sin embargo, de acuerdo con
un estudio realizado por un
grupo de investigadores co-
lombianos y britdnicos que
ademds fue publicado en la
Revista Britdnica de Medici-
na, comer chocolate podrfa
ayudar a reducir en un ter-
cio el riesgo de padecer estas
afecciones, sumado a un es-
tilo de vida saludable y una
dieta balanceada.

Los resultados de este
andlisis sobre varias tesis que
plantean los beneficios del
chocolate fueron presenta-
dos en el marco del Congre-
so de la Sociedad Europea de
Cardiologia, el cual se llevé a
cabo en Parfs.

Muiltiples investigaciones
han propuesto que el choco-
late tiene un impacto posi-
tivo en la salud debido a sus
propiedades anti-oxidantes
y anti-inflamatorias y un
consumo moderado puede
reducir el riesgo de contraer
enfermedades como hiper-
tension o diabetes.

Aln asi, debido a que la
evidencia sobre una posible
disminucién de afecciones
cardiovasculares no es clara,
un grupo de investigadores
colombianos y britdnicos de-
cidié indagar sobre el tema
y evaluar a gran escala las
pruebas que existen sobre la
relacién entre el consumo de
este alimento y la posibilidad
de disminuir el riesgo de pa-
decer enfermedades del co-
razén.

El doctor Oscar H. Franco,

meédico colombiano y profe-
sor de la universidad de Cam-
bridge en Inglaterra, liderd el
equipo que analiz6 los resul-
tados de siete estudios inclu-
yendo a mds de 100.000 par-
ticipantes. Las diferencias en
el disefio de los estudios y la
calidad de los mismos fueron
tomadas en cuenta para mi-
nimizar un posible sesgo.

Cinco de los siete estu-
dios reportaron una relacién
positiva y significativa, entre
comer chocolate y disminuir
la posibilidad de sufrir enfer-
medades del corazon, siendo
el efecto total una reduccion
de aproximadamente 37 %
en el riesgo de contraer en-
fermedades cardiovasculares
y 29 por ciento de sufrir un
derrame cerebral.

Dichos estudios no men-
cionaron diferencias entre el
tipo de chocolate, pero inclu-
yeron el consumo de barras y
bebidas, entre otras presen-
taciones de este producto.

De acuerdo con Adriana

ARCHIVO PARTICULAR
El chocolate debe ser consumido con precaucién por su alto
contenido de calorias que contiene.

Buitrago-Lopez, investigado-
ra colombiana de la univer-
sidad Javeriana y co-lider del
proyecto, ‘“estos resultados
deben ser interpretados con
precaucion,  especialmen-
te porque el chocolate que
generalmente estd disponi-
ble en el mercado tiene un
alto contenido de calorfas
(aproximadamente 500 calo-
rfas por 100 gramos). Por esta
razén, comer grandes canti-
dades podria llevar a ganar
peso, eliminar el efecto bené-
fico e incrementar el riesgo
de sufrir enfermedades del
corazén”.

Por su parte, el doctor
Franco concluyé que “el se-
creto estd en actuar de ma-
nera mesurada. Dados los
potenciales efectos benéficos
de este alimento, se deben te-
ner en cuenta algunos aspec-
tos y explorar iniciativas que
busquen reducir el contenido
actual de grasas y azicar en
los productos de chocolate,
sin afectar su sabor”.

Ser diabético no es impedi-
mento alguno para llevar una
vida normal, divertirse y ha-
cer deporte. En Ginebra unos
140 nifos y adolescentes de 16
nacionalidades diferentes con
esta patologia participaron en
un torneo internacional de
fiitbol.

Se trata del quinto cam-
peonato internacional de fiit-
bol para jévenes con diabetes,
0 Junior Cup, iniciativa puesta
en marcha por la Medtronic
(lider mundial en tecnologia
médica para el manejo de la
diabetes), que confirmé su
éxito como estrategia para
concienciar de la importancia
de invertir en nuevas tecnolo-
gias médicas que mejoren la
calidad de vida de los diabé-
ticos, que los incluyan dentro
de las actividades sociales,
culturales y deportivas que les
permita sentir que no son des-
plazados por la sociedad por
el simple hecho de tener esta
enfermedad.

“El mensaje que queremos
lanzar es que ser diabético
no tiene por que ser un pro-
blema, ya que se puede llevar
una vida perfectamente nor-
mal simplemente teniendo
un poco de control”, explicé
la jefa de comunicacién de la
Federacién Espafola de Dia-
béticos, Fede, Mercedes Ma-
deruelo.

De hecho, hacer deporte
cuando se padece diabetes
(enfermedad crénica mds co-
mun entre nifios que desa-
rrollan cada afio unos 65.000
menores de 15 afios y para la
que no hay tratamiento pre-
ventivo) no solo es posible,
sino que es muy recomenda-
ble porque ayuda a regular los
niveles de glucosa en sangre.

Esta competicién ofrecié
a los participantes y a sus pa-
dres, ademds, la posibilidad de
conocer a otros chicos con su
misma patologfa, hacer ami-
gos e intercambiar experien-
cias a través del deporte.

“Y qué mejor deporte que

La diabetes no es un
obstaculo para divertirse

ARCHIVO, LA CRONICA DIGITAL
Los diabéticos pueden llevar
una vida normal.

el fiitbol que como todos sa-
bemos arrastra a las masas”,
senalé Maderuelo.

Este afo el listén estd alto
para los espanoles, ya que en
la edicién anterior, los nifios
de la categoria junior se alza-
ron campeones de este torneo,
unos meses después de que la
seleccion absoluta de Espafia
ganara su primer mundial en
Surdfrica.

Para la edicién que se dis-
putd fueron chicos de entre 15
y 18 afios de Andalucia, des-
pués de que en afos anterio-
res fueran de Madrid, Navarra,
Castilla y Le6n.

Ademds de concienciar so-
bre la normalidad de ser dia-
bético, el objetivo de esta ini-
ciativa deportiva es también
reivindicar mds inversién en
avances médicos para mejo-
ren la calidad de vida de estos
enfermos.

En este sentido, Made-
ruelo indicé que uno de los
avances médicos que mds han
ayudado a mejorar la vida de
los diabéticos es la bomba de

insulina, que administra esta
sustancia de manera conti-
nuada al cuerpo sin necesidad
de someterse a la rigida disci-
plina de las inyecciones.

“Te da mucha libertad por-
que no tienes que preocuparte
de la hora en la que te toca la
inyeccién y ademds te permite
comer mds cosas que de otra
manera no podria’, explicé
David Lopez, uno de los par-
ticipantes en el torneo con la
camiseta espafiola.

Sin embargo, en activida-
des como esta queda patente
que en Espaiia todavia queda
mucho por hacer en esta ma-
teria, ya que, frente a los dos
tinicos nifios del equipo espa-
fiol que llevaban bomba de in-
sulina, en selecciones de otros
paises las llevaban casi todos
los nifios.

De hecho, segtin datos de
la Fede, mientras que el por-
centaje de jévenes con bom-
bas de insulina en Europa
alcanza en 20 por ciento, en
Espania se queda en el 4 %.

A pesar de esto, Maderue-
lo reconocié que ser diabético
hace diez afos y serlo ahora
no tiene nada que ver, ya que,
entre otras cosas, las insulinas
se han perfeccionado para
que a penas provoquen efec-
tos secundarios y las agujas
son ahora mucho menos agre-
sivas.

Pese a todo, desde la Fede
insisten en que la crisis no
puede ser una excusa para pa-
ralizar la inversién en investi-
gacién y que hay que pensar
alargo plazo, ya que, si se me-
jora la calidad de vida de los
diabéticos ahora, se minimiza
la posibilidad de que desarro-
llen enfermedades crénicas en
el futuro, lo que ala largaesun
ahorro en el gasto sanitario.
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