Nuevas
herramientas

Ellhombte estd cerca de
saber:si huboehay vida
en Marte con'la nteva
generacion de
irstrumentos de alta
tecnologia enlos que
trabaja; dijo hoy un
panelide expertos dela
Soc. Quimicade E.U.
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instituciones
Son reconocidas por su
calidad en sus
programas, en
Australia. Sus
excelentes métodos de
ensefianza y
experiencia las hacen
las mejares ante
Naciones Unidas,

‘La valeriana
mejora el suefio
de las mujeres
que sufren de
insomnio’.
Estudio

Universidad de Teherdn

SALUB

El chocolate es

bueno para la salud

Consumir este
alimento podria
disminuir en un
tercio el riesgo de
sufrir del corazon.

a Organizacion
Mundial de la Sa-

lud (OMS) predice
que para ¢l ano

2030 cerca de 23.6 millo-
nes de personas moriran a

causa de enfermedades
del corazon.

Sin embargo segiin un es-
tudio realizado por investi-
gadores colombianos y bri-
tanicos que ademas fue pu-
blicado en la Revista Brita-
nica de Medicina, comer
chocolate podria ayudar a
reducir en un tercio el ries-
go de padecer estas afeccio-
nes, acompanado de un es-
tilo de vida saludable y una
dieta balanceada.

Los resultados de este
analisis sobre varias tesis
que plantean los beneficios

del chocolate fueron ex-

Adriana Buitrago-Lépez,
investigadora
colombiana dela
Universidad Javeriana y
lider del proyecto, “estos
resultados deben ser
interpretados con
precaucién, porque el
chocolate que
generalmente estd
disponible en el mercado

puestos en el marco del
Congreso de la Sociedad
Europea de Cardiologia, el
cual se realizd en Paris.

Multiples investigaciones
han propuesto que el choco-
late tiene una respuesta po-
sitiva debide a sus propie-
dades anti-oxidantes y anti-
inflamatorias ¥ un consu-
mo moderado puede redu-
cir el riesgo de contraer en-
fermedades como hiperten-
sién o diabetes.

El grupo de investigado-
res colombianos y britani-

tiene un alto contenido
de calorias (cerca de 500
calorias por 100
gramos).

Por esta razdn, comer
grandes cantidades
podria llevar a ganar
peso, eliminar el efecto
benéfico e incrementar el
riesga de sufrir del
corazon.

cos decidié indagar y eva-
luar este tema.

El doctor Oscar H. Fran-
co, médico colombiano y

profesor de la Universi
dad de Cambridge en Ingla-
terra, lideré el equipo que
analizd los resultados de
siete estudios.

Cinco de los siete estu-
dios reportaron que el efec-
to total es una reduccion de
37% en el riesgo de con-
traer enfermedades cardio-
vasculares y 29% de sufrir
un derrame cerebral.
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Los estudios no mencionaron diferencias entre el tipo de chocolate que
se debe ingerir, pero incluyeron el consurmo de barras y bebidas.

Medicamentos

Entre genéricos y de marca
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La principal ventaja del
genérico frente a uno
de marca es el menor
costo de adquisicion.

En un estudio realizado
con cinco marcas de un
mismo antibiético (vanco-
micina) estudiantes de
Farmacia de la Universi-
dad Nacional demostra-
ron que los medicamentos
de marca u los genéricos
tienen el mismo efecto.

Las estudiantes utiliza-
ron 5 marcas comerciales,
distribuidas en 21 mues-
tras, y con un ensayo cie-

g0, es decir que ellas no co- |

nocian las marcas, los re-
sultados obtenidos no pre-
sentaron diferencias signi-
ficativas y todas cumplie-

EL GENERICO
TIENE IGUALES
INGREDIENTES
ACTIVOS QUE EIL
DE MARCA”.

BERICOS
ESPECIALISTAS

Farmacologia,

ron con lo exigido por la
Farmacopea de Estados
Unidos.

La evaluacién se hizo in
vitro, método utilizado pa-
raevaluar la capacidad anti-
microbiana , y las muestras
revelaron la misma poten-
cia “por lo tanto no se pue-

de decir que una marca de
vancomicina, utilizada pa-
ra las afecciones como la co-
litis (inflamacion del intesti-
no causada por ciertas bac-

Los cansumidores compran lo medicamentos seglin su presupuesto.

terias), es mas potente que
otra, afirmé Velandia.

Esta es una polémica per-
manente en relacion con la
efectividad de las dos,

" Diferencia
entre
genéricoy
de marca

El Ministerio de la Protec-
cion Social, que regula la fa-
bricacién y comercializa-
cion de los medicamentos,
asi como la farmacopea no
contempla diferencias en-
tre una y ofra marca.

“Bstas diferencias se re-
fieren solo a estrategias de
mercado, lo que se preten-
de es la fidelidad a un sello
y en eso tiene que ver mu-
cho el visitador médico pa-
ra que el especialista se
acostumbre a una determi-
nada marea”, dijo el profe-
sor José Julian Loépez, di-
rector del C. de Informa-
cion de Medicamentos de
la UN.



