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¢No puede resistirse a un postre o a esa bebida con
azucar? La respuesta se encuentra en nuestros
genes. Y es que a las personas nos gusta el sabor
dulce, porque lo asociamos con comidas saludables,
mientras que los sabores amargos los identificamos
con comidas téxicas, aseguran especialistas.

Consuelo Pardo, nutricionista de la Universidad Javeriana,
sefal6 que el gusto instintivo por las cosas dulces
comienza desde que nacemos.

Foto archivo. “Uno de los sabores mas importantes que tenemos es el
sabor dulce, que es innato, fisiolégicamente esta
demostrado que nacemos con eso, también se sabe que

el sabor dulce causa una sensacion agradable y de placer. Y es que venimos genéticamente
programados para que nos guste el dulce”, explicé Pardo.

También indicé que el nivel de dulzura en Colombia se sitia en un lugar intermedio a nivel mundial. Y
esto responde al desarrollo de cada cultura.

“Es asi como en Colombia endulzamos con cuatro gramos de azucar, el americano endulza con cinco y
seis gramos de azlcar, el europeo estd en ocho gramos de azlcar para endulzar. Es puro desarrollo

cultural y adaptativo, a través de la tradiciéon”, indicé la nutricionista.

Finalmente, informé que con los afios el gusto por el dulce se reduce, porque los adultos empiezan a
dejar de preferir las cosas dulces y disfrutan los sabores mas complejos, incluyendo los amargos.

Esta informacién se conocié en el marco del Simposio de edulcurantes no caldricos de la Serie Cientifica
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