“El secreto
es siempre
mirar para
adelante.
Vivir el hoy
y ver hacia el
mafiana.

La vida es
apenas un
instante”.

Nelsy Soto
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Asf son los de 60 de estas épocas

Fuente: Initiative - Target Group Index Estudio (Ibape 2010)
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A ‘Tina’ Alarcon, nacida en Cali el 19
de noviembre de 1950, 1a edad le preocupé
solo a los 15, pues queria ser mayor para
tener mas libertad. Asi, con desparpajo y
con la dicha de haber llegado a los 60 en
plenitud, esta periodista, escritora y coci-
nera —como ella se define- se siente orgu-
1losa de sus seis décadas.

Se conserva bella, saludable y producti-
va, esta separada hace muchos afios y ya
no le interesa el tema de los novios, aun-
que no le falten pretendientes. Después de
ejercer el periodismo toda su vida, hace
un par de afios decidi6 vivir sin prisa, pe-
0 sin pausa. Monto un restaurante en Vi-
1la de Leyva y abri6 otro en Tunja, donde
prepara sus propias recetas. “Soy feliz: es-
cribo, leo y cocino”, cuenta Alarcén,
quien viaja dos o tres veces al afio a visi-
tar a su hija, radicada en Buenos Aires.

Alarcén no esta dispuesta a caducar.
Ni ella ni muchos de los colombianos que
bordean o que traspasaron la barrera de
1os 60 afios. Asi lo explica el médico geria-
tra Carlos Cano, director del Instituto de
Envejecimiento de la Universidad Jave-
riana: “Enfrentan su edad sin ningtn lio,
por ahora no contemplan que estan lle-
gando a la vejez; llegan en plena funciona-
lidad intelectual y se acompanan con bue-
nos hébitos de vida”.

Ellos saben que atin tienen mucho kilo-
metraje. Si en 1911 la expectativa de vida
en Colombia era de 35 afios, y en 1950, de
50, actualmente el promedio es de 74, se-
gtin el Dane. Por eso hoy, a los de 60 ni se
les pasa por la cabeza la posibilidad de en-
trar en el ocaso de sus vidas, como si ocu-
rria hace dos décadas o més.

Segtin Cano, no tiene sentido que se ju-
bilen, pues llegaron a esta etapa con todo
un camulo de experiencia y sabiduria.
“Por eso —asegura- se dejan orientar por
1a ciencia para adquirir mayor bienestar,
pues les angustia Ilegar a 1a vejez en ma-
1as condiciones. Incluso, afade, se ayu-
dan para que su envejecimiento estético
sea menos arrasador”.

Hoy, no es extrafo que las personas de
esta generacion estén dispuestas a em-
prender un negocio propio por primera
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vez, se cuiden con suplementos y vitami-
nas y hagan ejercicio; y si no han logrado
el éxito, lo sigan buscando y procuren
mantenerse atractivos para el sexo opues-
to. Estas tendencias las detecto el analisis
de la firma Initiative, en el estudio de Tar-
get Group Index (TGI), realizado por Ibo-
pe en diciembre del 2010 (5.044 encuestas,
en las principales ciudades del pais).

Generacién de la esperanza

Nelsy Soto de Garcia vive orgullosa de
ser una mujer madura, conservada y lu-
chadora. Y al contrario de la mayoria de
su género, no tiene lio al revelar su edad:
el proximo 17 de julio cumplird 59 afios.

Es administradora de empresas y en-
cargada de las relaciones institucionales
del Banco Santander; se pension6 hace
cinco afios, pero solo se retirard en un par
de meses. Y no del todo. Piensa echar a ro-
dar su suefio: una empresa turistica.

Sin duda, esta lucha incansable por sa-
car adelante sus propésitos es una carac-
teristica de los ‘baby boomers’, como los
bautizé la revista Time, en 1948, a proposi-
to de la explosion de nacimientos después
dela Segunda Guerra Mundial. “El secre-
to es siempre mirar para adelante. Vivir
el hoy y mirar hacia el mafiana, La vida
es apenas un instante”, asegura Nelsy.

Fue una generacion que se abrié cami-
nos enfrentando cambios sociales tremen-
dos: impulsaron nuevos derechos civiles
y generaron la revolucion sexual y, en el
caso de las mujeres, estrenaron el dere-
cho al voto y la pildora anticonceptiva.

“Ellos tuvieron que romper moldes, fue-
ron conocidos como la generacion dela es-
peranza”, comenta Luis Carlos Chacén,
consultor de la firma Bautista, empresa
colombiana dedicada a la investigacion
de tendencias.

Que no los deje el tren

La actual generacion de los 60 se encon-
tr6 ademas, en la historia reciente, con
una locomotora de la que no se han deja-
do embestir: la era digital. Y aunque son
el grupo minoritario (en promedio el7
por ciento del total de usuarios), esta en
constante crecimiento. En el caso colom-
biano, 4 de cada 10 usan redes sociales co-
mo Facebook e incluso, los solteros bus-

Tradicionales, pero no conformistas

Fuente: Initative - Target Group Index Estudio(Ibope 2010)

Mayores de 60 affos, estratos 4y 5.
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can citas y aventuras sentimentales en In-

- ternet (ver grafico.)

Mery Velasquez se desenvuelve como
pez en el agua en la red, pero no vive pega-
da al computador. Es una mujer orgullo-
sa de sumadurez y de su buena estampa.
Tiene 60 y se ve rozagante.

Es bacteriéloga, pero como vivié mu-
chos afos fuera del pais, nunca ejercio. Y

cuando regresé, la tmica posibilidad de

trabajo se la dio Yanbal. Empezd como
consultora, con su catdlogo debajo del
hombro, y hoy tiene nivel de directora.
Su trabajo se mueve por Internet y por
eso aprendi6 a defenderse en este medio.
Esta en contacto con sus amigos y familia-
res en Facebook, lee los periodicos por es-
ta viay chatea, con una videocdmara, con
su hijo de 33 afios que vive en Estados Uni-
dos. Y esta aprendiendo a manejar Skype.
Roberto Gémez es un periodista bogota-
no especializado en turismo. Tiene 62
afios y se siente como un roble. “Voy a tra-
bajar hasta media hora antes de morir-
me”, dice al descartar la idea del retiro.
Separado hace 10 afios y padre de dos hi-
jos que viven en Europa, se declara feliz
con su solteria y con su forma de vida.
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Una generacién de colombianos de 60 en toda
Nelsy Soto de Garcfa, Julio Ballén y Mery Velasq



