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Luis y Santiago duermen
ya, cada uno en su cuna

Paso a paso, c6mo se conocid y cémo fue atendido y resuelto cientificamente el caso de los

siameses separados esta semana por un equipo médico del Hospital Universitario San Ignacio.

Carlos Francisco Fernéndez
Asesor médico de EL TIEMPO

“Doctor, y si siguen pega-
dos, ;qué pasa si uno se en-
ferma o se muere y el otro
1n0?”. Esta fue una de las pre-
guntas que la mama de los
siameses separados esta se-
mana en el Hospital Univer-
sitario San Ignacio, de Bogo-
14, le hizo en noviembre del
afio pasado a uno de los espe-
cialistas que le explicaron
las opciones que tenian sus
hijos, unidos por la pelvis
desde su nacimiento en julio
del 2009.

Para los médicos fue cla-
ro, en ese momento, que el
interés de esta humilde fami-
lia de agricultores de Sucre
era, por encima de todo,
mantener con vida a sus hi-
jos Luis y Santiago.

Su desarrollo mental es
acorde con su edad y, pese a
vivir unidos, son indepen-
dientes y tienen personali-
dad propia; uno es mas cal-
mado y sumiso y el otro, mas
activo y travieso, asi que vi-
ven, juegan y hasta pelean
juntos, como cualquier par
de hermanitos de su edad.
Los papas de los pequefios
son menores de 20 afios y vi-
ven y trabajan en un corregi-
miento de San Marcos (Su-
cre).

Ella, que no tuvo embara-
z0s anteriores, asisti6 a algu-
nos controles prenatales,
por lo que solo se enterd de
que iba a tener gemelos tras
conocer los resultados de
una ecografia que le toma-
ron poco antes de completar-
se la gestacion.

La vida le cambi6 a partir
de ese momento: el parto no
seria natural, sino por cesé-
rea, y tendria que afrontar
la crianza de los siameses,
que nacieron de 37 semanas,
en el Hospital de San Mar-
cos.

C el pi

“Ella solo se enterd
de que iba a tener
gemelos tras una
ecograffa que le
tomaron poco
antes de
completar la
gestacion”.

“No piden regalos,
ni pafiales, ni
dinero, ni otro tipo
de caridad. Quieren
tener un trabajo
para sostenerse’.

En octubre del afio pasado, y
tras analizar varias propues-
tas de separacion presentadas
por grupos de especialistas de
Colombia y el extranjero, se
opt6 por la del Hospital Uni-
versitario San Ignacio, de la
Universidad Javeriana de Bo-
got4. Julio César Castellanos,
director general de la institu-
cién, cuenta que asumieron
de inmediato el caso. “Era-
mos conscientes de que tenia-
mos la capacidad técnica y
cientifica para afrontar un re-
to de esta naturaleza”.

“Lo primero que hicimos
-recuerda el cirujano pedia-
tra Juan E. Sebé, quien liderd
el equipo de especialistas- fue
reunirnos para revisar unas
fotografias que nos habian

A la condicién de siame-
ses de los bebés se sumo el
hecho de que uno nacié con
problemas respiratorios,
por lo cual fueron remitidos
a Sincelejo, donde permane-
cieron hospitalizados 44
dias.

Eso puso a pensar a la fa-
milia: “Y si, ya en el pueblo,
los nifios se enferman, ;para
dénde cogemos?”. Asi que
los padres tomaron la deci-
sion de reorganizarse para
brindarles las mejores condi-
ciones a Luis y a Santiago; la
idea era disminuir riesgos y
evitar que fueran objeto de
la inevitable curiosidad y
los comentarios de los de-
mas. Asi que, mientras el pa-
péaregresdalacasayasusla-
bores en el campo, los siame-
ses y su mama se quedaron
en Sincelejo, donde los servi-
cios médicos y 1a posibilidad
de iniciar un tratamiento
con ellos eran mayores.

Los tres fueron acogidos
en un hogar supervisado por
Bienestar Familiar, al tiem-
po que la EPS Comparta, del
régimen subsidiado, ala que
esta afiliada la familia, les
hacia seguimiento y les ayu-
daba a buscar opciones médi-
cas para separarlos.

Sin mucha ilustracién so-
bre el tema, los papés eran
conscientes del dificil pano-
rama al que se enfrentaban,
o0 solo por 1a naturaleza del
caso de sus hijos, sino por su
rareza: de acuerdo con las es-
tadisticas disponibles, en el
mundo se presenta, en pro-
medio, un caso de siameses
de este tipo (isquiofagos o
unidos por la pelvis) por ca-
da cuatro millones de naci-
mientos.

Pero eso no los desanimo.

dado desde Sincelejo y
evaluar la situacién de los ni-
fios; hecho eso, decidimos
traerlos al hospital para valo-
rarlos y establecer si la sepa-
raci6n era posible”.

En adelante, el equipo fun-
cion6 a partir de un principio
inamovible: preservar la inte-
gridad y privacidad de la fami-
lia. El hermetismo fue total.

Por esa razon, solo los
miembros del equipo seleccio-
nado conocieron el caso y na-
die, aparte del grupo, supo
quelos nifios estaban hospita-
lizados en el San Ignacio des-
de noviembre.

Alafamiliala cogio diciem-
bre en medio de radiografias,
ecografias y sofisticadas prue-
bas de laboratorio, que conclu-
yeron cuando se tuvo un diag-
néstico exacto: Luis y Santia-
go compartian, ademas de los

El equipo: de izq. a der., de pie (centro), Alejandra Sanin,
Zambrano, Reinaldo Grueso, Eduardo Llinds, lvan Molina,
Mery Bermudez, Diana Garcfa, Doris Parra, Angélica Mosquera,

huesos y los misculos de la
pelvis y del abdomen inferior,
la parte baja del tracto gastro-
intestinal y el sistema geni-
tourinario.

Luego se planeo la confor-
macion de los equipos, se defi-
nieron las responsabilidades
de cada area y se evaluaron
las opciones quirtirgicas que,
a largo plazo, ofrecieran los
mejores resultados, con la me-
nor complicacion posible.

La propuesta final fue pre-
sentada al Comité de Etica del
San Ignacio y de la Facultad

L

Sonia Gil, Diana Arcila y Pilar Vargas. Atras, Juan C. Tal |
Leonardo Garavito, Julio C. Castellanos, Juan E. Sebé, Nicolas Mora y Antonio Bonilla. Sentadas,
Gloria Gonzalez, Diana Latorre, Liliana Cuspaca, Nayibe Bocachica y Yuli Silva. caus ruto/ ceer

de Medicina de la Universi-
dad Javeriana, que le dio el
visto bueno.

Lo que siguié no fue facil:
hablar con la familia y expli-
carle en detalle la propuesta.
Tenian miedo y muchas du-
das, porque su prioridad siem-
pre fue conservar a sus hijos.
Al final aceptaron seguir ade-
lante.

El hospital decidié darle li-
cencia a la familia y la envié,
con el sigilo de siempre, a La
Mesa (Cundinamarca), a pa-
sar las fiestas de fin de afio.

borda, Felipe Uriza, Juan C. Leyva, Juan C.

El plan trazado por los ciru-
janos tenia varias etapas: “Co-
mo era claro que uno de los in-
convenientes principales que
tendriamos después de sepa-
rarlos era el cierre de la cavi-
dad abdominal, a mediados
de enero sometimos a los ni-
fios a un procedimiento para
expandir progresivamente su
piel, lo cual se hizo a través de
insuflacién de aire comprimi-
do”, explica Seba.

Mientras tanto, el equipo se
reunia cada miércoles para
hacer seguimiento y planear
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Una historia de
supervivencia

* Los siameses son gemelos
CUYOS CUErpos permanecen
unidos después del nacimiento.
* El caso més antiguo de
siameses conocido es el de las
gemelas Biddenden, nacidas en
Inglaterra en 1100; tenfan un
solo par de extremidades
superiores e inferiores; vivieron
34 afios.

* Del siglo XV datan los
hermanos Scottish, que vivieron
28 afios unidos de la cintura
para abajo.

* Los méas famosos, y quienes
dieron origen al término
‘siameses’, fueron Chang y Eng
Bunker, nacidos en Siam (hoy
Tailandia) en 1811. Pasaron parte
de su vida en Estados Unidos y
trabajaron en un circo en el que
se les conocfa como 'Siamese
Twins'. Vivieron unidos por el
vientre, y compartiendo el
higado, hasta los 63 afios.
Ambos se casaron y tuvieron 10
y 12 hijos, respectivamente.
*En 1689 se llevé a cabo la
primera separaci6n de siameses,
unidos por el ombligo. Desde
entonces se han llevado
multiples intentos para separar
uno o ambos gemelos, en todo
el mundo.

* Se estima que ocurre un caso
por cada 200.000 a 250.000
nacidos vivos; la mitad vienen al
mundo sin vida. k

* El porcentaje de supervivencia
de estos gemelos oscila entre el
5y el 25 por ciento.

los detalles de la cirugia de
separacién, que se fijo para
el 14 de marzo.

‘Se puso todo en orden’

La intervencion empez6 a
las 8:00 de la mafiana del pa-
sado martes e involucré a 25
especialistas en anestesia, ci-
rugia plastica, cirugia pedia-
trica, urologia, ortopedia y
radiologia, a los que se sumo
el apoyo de 25 personas mas.
Todos trabajaron 21 horas
continuas. “Durante el proce-
dimiento no solo se separd a
los nifios, también se recons-
truyeron o rehicieron algu-
nos 6rganos. En términos
muy sencillos, se puso en or-
den lo que estaba desordena-
do”, dice Nicolas Mora, ciru-
Jjano pediatra.

Los nifios han evoluciona-
do mejor de lo esperado y su
condicién es estable. Aun
asi, el equipo prefiere ser
prudente y no cantar victo-
ria sobre el futuro.

Separar siameses, eso esta
demostrado, ha sido y sigue
siendo un reto médico enor-
me, para cualquier equipo
de cirujanos del mundo. Se-
gin las estadisticas, solo uno
de cada cuatro de estos proce-
dimientos evoluciona en for-
ma satisfactoria. Eso lo sabe
la familia de Luis y Santiago,
que en todo caso es muy opti-
mista. Tras ver a sus hijos se-
parados y recuperandose en
la unidad de cuidado intensi-
vo pediatrico del hospital,
los papas suefian ahora con
verlos crecer dignamente y
sin carencias.

No piden regalos ni pafia-
les, ni dinero, ni otro tipo de
caridad. Quieren tener un
trabajo para sostenerse y,
por qué no, quedarse en Bo-
gota. ;Y el costo del trata-
miento? Para el director del
San Ignacio es lo de menos:
“El resultado es lo importan-
te. E1 procedimiento no solo
ayudd a demostrar que el
pais estd en capacidad de
afrontar estos retos, sino
que, gracias a él, hoy Luis y
Santiago duermen cada uno
ensu cuna”.



