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En RCN La Radio hablamos con un experto sobre las
fobias existentes en las personas y que muchas
veces desestabilizan la calidad de vida de la gente.

Asi lo explicé el doctor Daniel Gutiérrez, médico siquiatra
de la Universidad Javeriana del Centro integral de
atencion en salud mental en los micréfonos de La Radio de
la Mafana. “Las fobias son las proyeccién de miedos
internos que la persona no reconoce”.

El especialista aclaré que el miedo y la fobia sin distintas
en la medida en que el primero “es una sensacién de
ansiedad especifica a un objeto y la fobia es la ansiedad
de caracter inespecifico que genera sintomas sicolégicos y
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organicos dolorosos para la persona”.

Igualmente explicé que a la fobia la caracteriza la reaccion de panico que lleva en si, “y que no es légica
y desproporcionada para la situaciéon”.

Gutiérrez revel6 que hay tantas fobias, como personas y como cosas en el mundo pero que estas no
tienen que ver con el objeto en si sino que se hace necesario evaluar primero de dénde vienen para
darle solucién a las mismas.

Entre los ejemplo a destacar y que pueden ser los que mas perjudican a las personas se encuentra la
fobia social, entendida como “la incapacidad de las personas para hablar con el jefe o el miedo a entrar
en contacto con el publico, la sociedad a relacionarse con cualquier persona llevando asi a una persona al
aislamiento total”.

Si bien existen distintas técnicas de tratamiento para curar las fobias, el especialista sefialé que lo
importante es saber qué representa para la persona ese objeto al que le tememos pero sefialé6 que una
de las maneras mas comunes de tratarlas es la terapia contra fébica y que tiene que ver con el enfrentar
a la persona con la situacién, también es posible manejarlas con condicionamientos, hipnosis e incluso
con un programa de desensibilizacién con fotos, imagenes y objetos que sean una representacion del
temor.

“Lo importante es que la gente se sugestione y piense que es capaz de superar el miedo porque lo que
sucede es que se pierde el control de las emociones, del espacio tiempo y es cuando entra en la
ansiedad”, sefial6 el doctor.
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