
PROGRAMAOBJETIVO

Ofrecer a la comunidad médica y científi ca la 
oportunidad de actualización en los funda-
mentos teóricos del  tema de la intolerancia 
a la lactosa, haciendo énfasis en las bases mo-
leculares de la fi siopatología y en las  nuevas 
aproximaciones diagnósticas para propiciar un 
manejo acertado de tal condición, sin compro-
meter el aporte nutricional a los pacientes.

CONFERENCISTAS

• Daniel Villanueva Torregrosa M.Sc., D.Sc., 
Doctorado en Ciencias. Profesor Investigador 
del Departamento de Ciencias Fisiológicas de 
la Facultad de Medicina de la Universidad Libre 
sede Barranquilla

• Luís Alberto Ángel M.D. M.Sc., Internista y 
Nutriólogo, Profesor investigador de la Unidad 
de Gastroenterología de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad Nacional de Colombia. 
Jefe del Departamento de Nutrición de la Fun-
dación Cardioinfantil.

• Carlos Velazco M.D., Pediatra Gastroente-
rólogo. Profesor titular de la Universidad del 
Valle. Presidente de la Sociedad Latinoamerica-
na de Gastroenterología Pediátrica.

• Luís Alejandro Barrera PhD., Doctor en 
Bioquímica. Profesor Investigador y Director 
del Instituto de Errores Innatos del Metabolis-
mo de la Pontifi cia Universidad Javeriana

• Catalina Borda M.Sc., Nutricionista Dietis-
ta. Directora técnica de la Encuesta Nacional de 
la Situación Nutricional en Colombia (ENSIN), 
Subdirección de Investigación del Instituto Co-
lombiano de Bienestar Familiar (ICBF).

• Gilma Olaya MSc., Nutricionista Dietista. Di-
rectora de la carrera de Nutrición. Pontifi cia Uni-
versidad Javeriana

• Representante de la industria láctea
por confi rmar

      
8.30 a 9:00 a.m. Inscripciones

9:00 a 9:15 a.m. Inauguración

9:15 a 9:45 a.m. Hábitos de consumo de lácteos según la Encuesta 
Nacional de la Situación Nutricional en Colombia 
(ENSIN) – Dra. Catalina Borda

9:45 a 10:15 a.m. Composición y Propiedades Nutritivas de la leche. 
– Dra. Gilma Olaya

10:15 a 10:45 a.m. Fisiopatología de la intolerancia a la lactosa: mala 
digestión o mala absorción?  Implicaciones de 
mal-digestión Vs. mal-absorción
– Dr. Daniel Villanueva

10:45 a 11:00 a.m. RECESO

11:00 a 11:30 a.m. Aspectos clínicos de la intolerancia a la lactosa 
en Colombia y América Latina. Aproximaciones al 
diagnóstico  -  Dr. Luís Alberto Ángel

11:30 a 12:00 m. Marcadores moleculares relacionados con la 
Hipolactasia Primaria Tipo Adulto. Implicaciones 
para el diagnóstico. Estudios en Colombia y en 
otras partes del mundo. 
– Dr. Luís Alejandro Barrera

12:00 a 1:00 p.m. ALMUERZO

1:00 a 1.30 p.m. Intolerancia a la lactosa y problemas asociados 
con la defi ciencia de calcio
– Dr. Luís Alberto Ángel

1:30 a 2:00 p.m. Manejo nutricional de la Intolerancia a la lactosa 
– Dr. Carlos Velazco

2:00 a 2:30 p.m. Pasado, presente y futuro del mercado de los 
productos deslactosados – Conferencista por 
congfi rmar

2:30 a 3:00 p.m. Mesa Redonda




