Mi plan de trabajo para este semestre incluye.

Recuerda plantéate metas alcanzables, empieza por donde te sientas más motivado o identifiques mayor necesidad de mejorar. Has seguimiento semanal a logros, avances y plantéate nuevas metas que acerquen cada área a estilos de vida cada vez más saludables y te genere mayores condiciones de bienestar.

	Dimensión de desarrollo humano
	Mi meta para este semestre

	Relaciones con otros
	

	Actividad Física
	

	Descanso
	

	Nutrición
	

	Salud Oral
	

	Sexualidad
	

	Movilidad
	

	Consumo de sustancias
	

	Sentidos de vida
	

	Medio Ambiente
	


Puedes imprimir o guardar tu plan de trabajo

