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De sus deliciosos sabores 
a su potencial riqueza 
terapéutica
Arándano, agraz, carambolo y níspero son frutas cuyos olores, aromas y 
sabores son reconocidos por expertos gastrónomos y legos comensales. 
Científicos de la Universidad Javeriana preparan con ellas jugos y 
extractos que no pasarán por nuestras mesas, pero que sí podrán revelar 
sus posibles efectos antioxidantes y antitumorales.

Por Marisol Cano Busquets

(O�DJUD]�HV�SHUVHJXLGR�SRU�FRFLQHURV�
TXH� SUHSDUDQ� VXFXOHQWRV� SRVWUHV��
ULFRV�SDVWHOHV�\�SURYRFDWLYDV�PHUPH-

ODGDV��/DV�FUyQLFDV�WHOHYLVLYDV�GH�ORV�FDQDOHV�
HVSHFLDOL]DGRV�HQ�JDVWURQRPtD�UHODWDQ� OD�
DQVLHGDG�FRQ�OD�TXH�ORV�FKHIV�UHFRUUHQ�WHUUL-
torios difíciles tras un preciado ingrediente 
FRQ�HO�TXH�H[SHULPHQWDUiQ�QXHYRV�VDERUHV�
R�FRPELQDFLRQHV�TXH�VHUiQ�UHFRQRFLGRV�SRU�
VXV�FRPHQVDOHV�
3RFRV�KDEUiQ�FRQRFLGR�KLVWRULDV�VLPL-

lares cuyos protagonistas sean científicos 
TXH�FDPLQDQ�FLHQWRV�GH�NLOyPHWURV��DEUHQ�
WURFKDV�\�YLEUDQ�FXDQGR�DSDUHFH�DQWH�VXV�
RMRV�XQD�SODQWD�GH�DJUD]�\�TXH��HQ�VX�DIiQ�
GH�DWUDSDUOD��VRQ�UHFLELGRV�SRU�XQ�GHVD¿DQWH�
PDFKHWH��$OJR�VLPLODU�OH�VXFHGLy�DO�SURIHVRU�
GHO�'HSDUWDPHQWR�GH�4XtPLFD�GH�OD�)DFXOWDG�
GH�&LHQFLDV�GH�OD�8QLYHUVLGDG�-DYHULDQD��
/XLV�*RQ]DOR�6HTXHGD��\�D�VXV�HVWXGLDQWHV�
FXDQGR��HQ�XQD�VDOLGD�GH�FDPSR��YLVLWDURQ�
tierras boyacenses cercanas al municipio de 
7LQMDFi�HQ�E~VTXHGD�GH�XQD�GH�ODV�IUXWDV�TXH�
XWLOL]DUtDQ�SDUD�H[WUDHU�PROpFXODV�FRQ�SRWHQ-
FLDO�WHUDSpXWLFR��,QYHVWLJDEDQ�ORV�SRVLEOHV�
efectos antioxidantes y antitumorales, en 
particular los efectos anticancerígenos y 
HQ�OD�GLVPLQXFLyQ�GH�OD�SURGXFFLyQ�GH�UDGLFD-
OHV�OLEUHV��HQ�FpOXODV�FDSDFHV�GH�VHU�FXOWLYDGDV�
HQ�ODERUDWRULR��in vitro��

Tenían claro su interés en explorar, desde 
OD�LQYHVWLJDFLyQ�EiVLFD��SRVLEOHV�DSRUWHV�SDUD�
contribuir a contrarrestar la incidencia del 
cáncer y de las enfermedades cardíacas en 
ORV�tQGLFHV�GH�PRUWDOLGDG�GH�&RORPELD��6D-
EtDQ�TXH�HVWDV�HQIHUPHGDGHV�KDQ�VLGR�UHOD-
FLRQDGDV�FRQ�HO�DXPHQWR�GH�OD�SURGXFFLyQ�GH�
radicales libres o con un desbalance entre la 
SURGXFFLyQ�GH�HVWRV�\�VX�LQDFWLYDFLyQ��IHQy-
PHQR�TXH�VH�FRQRFH�FRPR�HVWUpV�R[LGDWLYR��
\�TXH�PXFKDV� IUXWDV� FRQWLHQHQ� VXVWDQFLDV�
DQWLR[LGDQWHV�FRQ�SRWHQFLDO�GH�VHU�XWLOL]DGDV�
SDUD�FRPEDWLU�ORV�UDGLFDOHV�OLEUHV�
(O�RUJDQLVPR�GH�ORV�VHUHV�KXPDQRV�FRQ-

tiene moléculas constituidas por átomos 
XQLGRV�HQWUH�Vt�SRU�OD]RV�TXtPLFRV��&DGD�iWR-
PR�HVWi�IRUPDGR�SRU�XQ�Q~FOHR��URGHDGR�SRU�
SDUHV�GH�HOHFWURQHV�FDUJDGRV�QHJDWLYDPHQWH�
TXH�JLUDQ�HQ�WRUQR�D�pO��/RV�UDGLFDOHV�OLEUHV�
VRQ�PROpFXODV� TXH�� SRU� GLYHUVRV� IDFWRUHV��
VXIUHQ� XQ� GHVHTXLOLEULR� HQWUH� HO� Q~FOHR� \�
ORV� HOHFWURQHV�� GH�PRGR� TXH� XQR� GH� HOORV�
TXHGD�GHVHPSDUHMDGR��FRQ�OR�TXH�VH�YXHOYHQ�
DOWDPHQWH�UHDFWLYDV��\D�TXH�SURFXUDQ�FDSWDU�
GH�DOJXQD�RWUD�PROpFXOD�YHFLQD�HO�HOHFWUyQ�
TXH�OHV�KDFH�IDOWD�SDUD�YROYHU�D�VX�HVWDGR�GH�
HTXLOLEULR��6H�LQLFLD�HQWRQFHV�XQD�UHDFFLyQ�
HQ�FDGHQD�TXH�WHPLQDUi�SRU�GDxDU�PXFKDV�
FpOXODV�VL�ORV�DQWLR[LGDQWHV�QR�LQWHUYLHQHQ�

FOTOGRAFÍA DE GUILLERMO SANTOS.
En la diversidad de las frutas colombianas hay un potencial importante de investigación.
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Camino largo por recorrer
(O�SURIHVRU�/XLV�*RQ]DOR�6HTXHGD�FRPHQWD�
TXH�KR\�OD�FRPXQLGDG�FLHQWt¿FD�DFHSWD�TXH�
HO�HVWUpV�R[LGDWLYR�FRQWULEX\H�DO�GHVDUUROOR�
del cáncer y de una amplia gama de enfer-
PHGDGHV�FDUGLRYDVFXOHV��LQIODPDWRULDV�\�
QHXURGHJHQHUDWLYDV��'H�DKt�HO�GHVDUUROOR�TXH�
KD�WHQLGR�HQ�ORV�~OWLPRV�DxRV�XQ�FRQFHSWR�
como el de terapia antioxidante, es decir, 
HO�HQWHQGLGR�GH�TXH� OD�DGPLQLVWUDFLyQ�GH�
productos antioxidantes ayudaría de forma 
~QLFD�R�FRPSOHPHQWDULD�HQ�OD�WHUDSLD�GH�XQD�
HQIHUPHGDG�HVSHFt¿FD��R�SRGUtD�GLVPLQXLU�HO�
ULHVJR�GH�DSDULFLyQ�GH�DOJXQDV�HQIHUPHGDGHV�

Teniendo en cuenta los postulados ante-
ULRUHV��D¿UPDFLRQHV�FRPR�OD�GH�OD�)XQGD-
FLyQ�SDUD�OD�,QYHVWLJDFLyQ�0XQGLDO�VREUH�HO�
&iQFHU��:&5)���TXH�LQGLFD�TXH�OD�QXWULFLyQ�
FRQ�IUXWDV�\�YHUGXUDV�\� OD�DFWLYLGDG�ItVLFD�
VRQ�IXQGDPHQWDOHV�SDUD�SUHYHQLU�HO�FiQFHU�
HQ�XQ�������ORV�FRQRFLPLHQWRV�DUURMDGRV�
por la etnobotánica y los saberes populares, 
VH�IRUPXOy�OD�LQYHVWLJDFLyQ�³(YDOXDFLyQ�GH�
la capacidad antioxidante y antitumoral en 
cuatro frutas de interés comercial en Colom-
ELD´��OLGHUDGD�SRU�HO�SURIHVRU�6HTXHGD��HQ�OD�
TXH�SDUWLFLSDURQ�HO�*UXSR�GH�,QYHVWLJDFLyQ�

)LWRTXtPLFD�\�HO�*UXSR�GH�,QYHVWLJDFLyQ�GH�
7HUDSLD�&HOXODU�\�0ROHFXODU�GH�OD�8QLYHUVL-
GDG�-DYHULDQD��/D�LQYHVWLJDFLyQ�FRQWy�FRQ�HO�
DSR\R�GHO�0HGLFDO�&ROOHJH�RI�6RXWK�&DUROLQD��
OD�8QLYHUVLGDG�GH�&DOGDV��HO�'HSDUWDPHQWR�
GH�1HXURFLHQFLDV�GHO�+RVSLWDO�8QLYHUVLWDULR�
6DQ�,JQDFLR��HO�'HSDUWDPHQWR�GH�&LHQFLDV�
)LVLROyJLFDV�GH�OD�8QLYHUVLGDG�-DYHULDQD�\�
HO�+RVSLWDO�GH�&iQFHU�0'�$QGHUVRQ�
/R�TXH�VH�SURSXVLHURQ�IXH�HYDOXDU�OD�FD-

pacidad antioxidante y los posibles efectos 
antitumorales de extractos y fracciones pro-
YHQLHQWHV�GH�IUXWDV�FRPR�HO�DJUD]��Vaccinium 
meridionale 6Z����HO�FDUDPEROR��Averrhoa 
carambola���HO�QtVSHUR��Eriobotrya japonica 
/LQGO��\�HO�DUiQGDQR��Vaccinium myrtillus /��� 
'HO� FDUDPEROR� KDEtDQ� UHFRJLGR� VDEHUHV�
SRSXODUHV�VREUH�VX�XWLOL]DFLyQ�SDUD�HO�WUD-
WDPLHQWR� GH� WRV�� LQWR[LFDFLyQ� DOLPHQWDULD��
GRORU�GH�JDUJDQWD��GRORU�GH�FDEH]D�\�OHVLRQHV�
WUDXPiWLFDV��GHO�DJUD]�VH�GRFXPHQWDEDQ�VXV�
SRGHUHV�SDUD�DOLYLDU�HO�GRORU�GH�P~VFXORV��HQ�
tratamientos de diabetes y problemas diges-
WLYRV��GHO�DUiQGDQR��VX�FDSDFLGDG�DVWULQJHQWH�
\� VX�XWLOL]DFLyQ�FRPR� WyQLFR��DQWLVpSWLFR�\�
DQWLGLDUUpLFR��\�GHO�QtVSHUR��VX�DFFLyQ�SUH-
YHQWLYD�GH�DIHFFLRQHV�GHO�WUDFWR�LQWHVWLQDO��

3UHSDUDURQ�PH]FODV� FRQ�GLIHUHQWHV� VRO-
YHQWHV� \� HQ� GLIHUHQWHV� SURSRUFLRQHV�� D� ¿Q�
GH�H[WUDHU�ODV�PROpFXODV�TXH�SXGLHUDQ�WHQHU�
un potencial terapéutico, y sometieron las 
FpOXODV�D�HVWUpV�DVRFLDWLYR�FRQ�QHXURWy[LFRV�R�
FRQ�R[LGDQWHV��/D�FpOXOD�SRU�Vt�VROD�VH�SURWHJH�
R�HO�DQWLR[LGDQWH��XQD�VXVWDQFLD�TXH�D�EDMD�
FRQFHQWUDFLyQ�HYLWD�SUREOHPDV�GH�R[LGDFLyQ�
\D�VHD�D�QLYHO�FHOXODU�SURSLR�R�HQ�XQ�SURGXF-
WR��EORTXHD�OD�R[LGDFLyQ��
6HTXHGD�\�OD�SURIHVRUD�6RQLD�/X]�$OEDUUD-

cín, del Grupo de Terapia Celular y Molecu-
ODU��H[SOLFDQ�TXH�OD�REWHQFLyQ�GH�H[WUDFWRV�\�
IUDFFLRQHV�WRWDOHV�VH�UHDOL]y�PHGLDQWH�FRUWH��
SUHQVDGR��PDFHUDFLyQ��6R[KOHW�\�SRVWHULRU�
IUDFFLRQDPLHQWR��6H�LPSOHPHQWDURQ�HQWRQ-
FHV�PpWRGRV�GH�GHWHUPLQDFLyQ�GH�FDSDFLGDG�
DQWLR[LGDQWH�HQ�FXOWLYRV�GH�FpOXODV�TXH�VH�
H[SXVLHURQ�D�PD\RU�R�PHQRU�FRQFHQWUDFLyQ�

Los extractos y fracciones obtenidos del 
DJUD]�\�GH�OD�XYD�LVDEHOOD��WUDEDMDGD�HQ�RWUD�
LQYHVWLJDFLyQ��UHVXOWDURQ�VHU�PX\�SURPLVR-
ULRV�HQ�FXDQWR�D�OD�FDSDFLGDG�GH�LQDFWLYDU�
UDGLFDOHV�OLEUHV�HQ�ORV�HQVD\RV�TXtPLFRV��
6LQ�HPEDUJR��SXQWXDOL]D�6HTXHGD��³HQ�ODV�
FpOXODV�XWLOL]DGDV��QHXUREODVWRPD�²WLSR�
GH�FpOXOD�FDQFHUtJHQD²��VH�HYLGHQFLy�XQ�
DXPHQWR�HQ�OD�SURGXFFLyQ�GH�UDGLFDOHV�VX-
SHUy[LGR�XWLOL]DQGR�GRV�FRQFHQWUDFLRQHV�GH�
ORV�H[WUDFWRV��/R�DQWHULRU�HV�PX\�LPSRUWDQWH�
HQ�HVWH�FRQWH[WR�FHOXODU��\D�TXH�ODV�FpOXODV�
FDQFHUtJHQDV�H[KLEHQ�P~OWLSOHV�PXWDFLRQHV�
\�HO�DXPHQWR�GHO�HVWUpV�R[LGDWLYR�GLVPLQX\H�
VX�YLDELOLGDG��$GLFLRQDOPHQWH��FXDQGR�VRQ�
H[SXHVWDV�D�XQ�DJHQWH�TXLPLRWHUDSpXWLFR�\ 
DO�H[WUDFWR��OD�YLDELOLGDG�GLVPLQX\H�\�PXHV-
WUD�XQ�HIHFWR�VLQpUJLFR�GHO�H[WUDFWR´�
6HTXHGD�SODQWHD�TXH��DXQTXH�WRGDYtD�

KDFH�IDOWD�XQ�ODUJR�FDPLQR�SRU�UHFRUUHU��HV�
DOHQWDGRU�YHU�TXH�ORV�UHVXOWDGRV�GHO�WUDEDMR�
HVWiQ�GLVSRQLEOHV�HQ�UHYLVWDV�HVSHFLDOL]DGDV��
TXH�KDQ�VLGR�SUHVHQWDGRV�HQ�FRQJUHVRV�QD-
FLRQDOHV�H� LQWHUQDFLRQDOHV�\�TXH�KDQ�GDGR�
RULJHQ� D� WHVLV� GH� SUHJUDGR� \� PDHVWUtD�� (O�
SURIHVRU�HV�FRQVFLHQWH�GH�OD�GL¿FXOWDG�TXH�
UHSUHVHQWD� DYDQ]DU� D� OD� PLVPD� YHORFLGDG�
FRQ�OD�TXH�OR�KDFH�OD�FLHQFLD�HQ�RWURV�SDtVHV�
HQ�GRQGH��SRU�HMHPSOR��\D�VH�KD�GHWHUPL-
QDGR� TXH� HO� QtVSHUR� WLHQH� SURSLHGDGHV�
DQWLWXPRUDOHV�� HO� DJUD]� HV� SURPLVRULR� HQ�
SURFHVRV�DQWLLQÀDPDWRULRV�\�HO� FDUDPEROR�
WLHQH�XQ�HIHFWR�SUR¿OiFWLFR�FRQWUD�DOJXQRV�
WLSRV�GH�FiQFHU��  
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 LOS EXTRACTOS Y FRACCIONES OBTENIDOS DEL AGRAZ Y DE LA UVA 
ISABELLA, TRABAJADA EN OTRA INVESTIGACIÓN, RESULTARON SER 
MUY PROMISORIOS EN CUANTO A LA CAPACIDAD DE INACTIVAR 
RADICALES LIBRES EN LOS ENSAYOS QUÍMICOS.

FOTOGRAFÍA DE GUILLERMO SANTOS.
Las frutas antes de entrar a los procesos de extracción, estandarización y ensayos in vitro 

de capacidad antioxidante, antitumoral y de neuroprotección. 


