FOTOGRAFIA DE GUILLERMO SANTOS.
La investigacion averigud por los habitos de compra de alimentos, frecuencia de su
consumo y forma de prepararlos, entre otras costumbres de los chapinerunos.
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El factor economico es el culpable
de una mala alimentacion

El dinero es la causa de una alimentacion poco saludable. Un estudio revela que, si bien los habitantes
de Chapinero, en Bogota, saben cdmo alimentarse saludablemente, el factor econdmico impide que

consuman alimentos sanos.

Por Marfa Fernanda Gutiérrez

i los chapinerunos no comen de ma-
nera saludable, no es porque ignoren
como hacerlo. Son razones de tipo eco-
nomico las que los hacen preferir alimentos
poco sanos. Esta es la conclusion a la que
llegaron los profesores Luisa Tobar, Luis
Fajardo y Luz Nayibe Vargas, después de de-
sarrollar su trabajo de investigacion titulado
“Exploracion cualitativa de las percepciones
de familias de estratos 1, 3 y 5 en Bogota,
frente a atributos de la alimentacion saluda-
ble”, realizado en la Universidad Javeriana.
El trabajo, ademas de sistematizar los
datos obtenidos y las percepciones mani-
festadas por el grupo en estudio, mostrd
como resultado principal que, no importa
el estrato social al que se pertenezca, la gente
en general conoce el significado de alimen-
tacion saludable y de seguridad alimentaria.
Sin embargo, es su capacidad adquisitiva,
principalmente la de quienes pertenecen
al estrato 1, la que restringe la adopcion de
patrones de alimentacién saludable. Por ello
prima el consumo regular de alimentos que
preferencialmente eliminen o disminuyan
la sensacién de hambre.

Las dos categorias estudiadas fueron la
seguridad alimentaria y la alimentaciéon
saludable, temas que han preocupado a los
investigadores que forman parte del grupo
de investigacion Alimentos, Nutricion y Sa-
lud, desde su creacion en el ano 2004.

La nutricionista y dietista Luisa Tobar
recuerda que, justamente en ese afo, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
emiti6 un documento en el que propuso
estrategias alrededor de la alimentaciéon
saludable y la actividad fisica. En este, plan-
teaba alternativas para prevenir o disminuir
las enfermedades cronicas no transmisibles
asociadas a un namero importante de disca-
pacidades y muertes alrededor del mundo.

Seinicia el trabajo

Alineados con las directrices a nivel mundial,
y con el apoyo de la Universidad Javeriana, el
grupo de investigacion inicié el trabajo, al que
se unieron tres estudiantes que elaboraron
algunas de las entrevistas semiestructuradas
y aplicaron las encuestas. En el estrato 1,
entrevistaron a un representante de familia
de las casas de La Calera, zona rural que
pertenece a la localidad de Chapinero. Para
el estrato 3, trabajaron con un representante

de familia de las casas de Chapinero cen-
tral, clasificadas asi por la Alcaldia, aunque
encontraron que en varias de ellas lo que
realmente existia eran inquilinatos. La estra-
tegia de muestreo para contactar al familiar
de estrato 5 fue el voz a voz.

Por cada grupo social, las herramientas se
aplicaron a trece personas. Solo en el estrato 1
predominaron las madres de familia muy
jovenes, mientras que en los otros grupos
si se incluyeron personas de mayor edad.
Para el disefio metodolgico, se considerd
la exploracion cualitativa, cuyas categorias
de analisis eran conocer la percepciéon de
los encuestados sobre alimentacién salu-
dable, los habitos de compra, la frecuencia
de consumo, la forma de preparaciéon y de
consumo de los alimentos, y la percepcién
de la gente con respecto a su propio peso
y su alimentacién. Esta Gltima categoria,
dice la nutricionista Tobar, surgié debido a
que en algunos estudios se ha mostrado que
la poblacién colombiana tiende a expresar
afecto a través de la comida y se considera
que estar subido de peso es una demostra-
ci6n ser querido y estar bien alimentado.

Como resultados del estudio se encon-
tr6 que, en los tres estratos, muchos de los
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El tiempo disponible para alimentarse y el costo de la comida, mas que el conocimiento sobre una alimentacion sana, definen el ment del dia.

® Sequridad alimentaria significa
asegurar disponibilidad, acceso,
consumo y aprovechamiento
biolégico de alimentos
inocuos (frescos, vigentes y no
contaminados) y de uso reqular
por la comunidad.

aspectos de la teoria sobre la alimentacion
saludable son conocidos por la gente. No
obstante, factores como las caracteristicas
socioeconOémicas restringen tanto la se-
guridad alimentaria como el acceso a una
alimentacion saludable. Sila gente no cuenta
con recursos suficientes, aun cuando tenga
claro el concepto de alimentacion saludable,
compra lo que le gusta (incluso condicionada
por la publicidad); y, a su vez, lo que pueda,
dependiendo del dinero y del tiempo para el
cual esta realizando la compra.

Los hallazgos

El tema es complejo. Asi resumieron los
cientificos algunos resultados de la investi-
gacion. En el estrato 1, se consume con fre-
cuencia ala del pollo pero no completa, sino
solo la porcién que no incluye la colombina
(la porcidn del ala més parecida al muslo,
pero en tamafio pequefio), que es donde se
encuentra mayor cantidad de proteina. Esta
presa del animal, que tiene poca carne, es
muy demandada por el sabor que le da a la
comida, independientemente de su aporte
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nutricional.

En las familias de estrato 3, se conoce
el discurso de la alimentacién saludable,
se considera que estos temas son bien ma-
nejados por el personal de salud y que la
alimentacion saludable, si bien es poca, es
entregada preferencialmente a los miembros
del grupo mas vulnerables.

Un resultado que no extrano a los inves-
tigadores es que son los jovenes, principal-
mente de estrato 5, quienes mas consumen
comida “chatarra”, mientras que los adultos
tienden a tener patrones de consumo consi-
derados como saludables.

A pesar de los resultados anteriores, sin
dudael de mayorimpactosocial fue evidenciar
que la gente si cuenta con los conocimientos
relacionados con la alimentacion saludable y
que, a pesar de esto, no los aplica por falta de
recursos econdmicos, suceso mas frecuente
en los estratos 1y 3 que en el 5. Para ana-
lizar los resultados, se compararon con la
Encuesta de la Situacién Nutricional (Ensin
2005) realizada en Bogota. Coincidieron en
que un importante segmento de la pobla-
ci6n se percibia en inseguridad alimentaria
(el no contar con los recursos econémicos
para comprar la canasta de alimentos para
su familia en el corto plazo). En el estrato 1
se consumen prioritariamente alimentos
ricos en calorias y que calman el hambre, y
este grupo no alcanza un sano balance en el
aporte nutricional.

Esta es una de las razones que ha lle-
vado en nuestro pais a tener sobrepeso y
obesidad, lo que es propio de los paises

= Alimentacion saludable es
la adopcidn de un patrdn de
consumo de alimentos ricos
en fibra, minerales, vitaminas,
proteinas y otros nutrientes
considerados importantes para la
salud y bajos en calorias.

desarrollados, sin dejar atras las deficien-
cias nutricionales, caracteristica de paises
en vias de desarrollo. El Observatorio
de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(OSAN) evidencia un proceso de transicion
epidemiolégica, reflejado en importantes
problematicas nutricionales relacionadas
tanto con el déficit como con el exceso. Este
altimo es menos frecuente en los estratos
altos, que tienen capacidad de compra de
muchos alimentos, ya que este grupo tiene
el conocimiento y la capacidad adquisitiva
para una alimentacion balanceada.

Estudios cualitativos como estos llevados
a cabo en la Universidad Javeriana, en los
que se realiza un muestreo por conveniencia
(personas seleccionadas aleatoriamente), y
en los que es mas importante la profundi-
dad de la informaciéon que el ntimero de
entrevistados, sirven para demostrar las
condiciones sociales y las oportunidades
que la gente de estratos bajos tiene en torno
a su calidad de vida. Las personas se acos-
tumbran a vivir y a recibir ayudas externas
que no necesariamente contribuyen con una
alimentacion saludable.

Si bien Colombia, y en especial Bogota,
cuenta con politicas de seguridad alimenta-
ria, en la préactica se requiere ain una mayor
decision y seguimiento para que causen im-
pacto en las familias vulnerables.

Con los resultados de esta investigacion,
los cientificos regresaron a los sitios encues-
tados para dar charlas y entregar folletos
que explican la importancia de la alimen-
tacion saludable. Recomiendan estudiar
coémo impactar al Gobierno y a la sociedad
para que no sea el factor econdémico el que
restrinja este tipo de alimentacién. Por otro
lado, y con el &nimo de no dejar este cono-
cimiento limitado a unas familias de una
localidad de Bogot4, los resultados fueron
presentados en un Congreso Mundial de
Nutricién. @
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