Light - Vegetariano
& Bajos en calorias




Menu light, vegetariano & bajos en calorias

servicios de N
alimentacion L U E S

BAJO EN
LIGHT VEGETARIANO CALORIAS
Pollo Berenjenas Meonir it 1
al curry a la parrilla
L - Crema champinones.
Salteado al Con ZUCCh"_" - Carne a la plancha.
wok con salsa de ver.de y amarillo, - Papa perejil.
Soya, SerVidO con . hle’rbabuena’ o Hoja de lechuga’
arroz integral pimenton y huevo con POF ot

salsa a base de soyay

fenaibic - Habichuelas a la

diabla.
- Agua botella 300 ml.

$11.500

$11.500

*Imagenes de referencia. {/
r-of'



\<
dirnentacion M A R T E S

BAJO EN
VEGETARIANO CALORIAS -
Filete Mix de setas Menu H# 2
depescado a #
: y tofu
la parrilla
- Porcion de patilla.
Con un delicioso acompanado de %Eﬁ?a i
pure de platano, SNeHes - Zanahoria rayada.
acompanado de arroz integral

- Yuca al cilantro.
- Torta de verduras.
- Agua botella 300 ml

ensalada fresca.

$11.500 $11.500 $11.500

*Imagenes de referencia.



dirnentacion M I E R C O L E S

Cerdo a la
plancha

En corte de julianas,

acompanadas de
pasta vermicelli de
arroz y zanahoria
con mani

$11.500

VEGETARIANO

Maix de

vegetales
salteados

Salteados al wok
con salsa

BAJO EN
CALORIAS

Menu # 3

- Sopa jardinera.

- Trucha a la plancha.
- Platano al horno.

- Zucchini verde y
amarillo.

- Aguacate.

$11.500

- Agua botella 300 ml.

* Imagenes de referencia.




\<

servicios c_ﬂ_e
alimentacion

Carne al
lLimon

Carne de res
marinada con limon
y pimienta salteada
al wok, servido con
ensalada de pepino

cohombro y tomate,

papa al perejil.

$11.500

JUEVES

VEGETARIANO
Bowl

vegetariano

Arroz integral,
ahuyama, frijol rojo,
aguacate, espinacay
ajonjoli servido con

miel y aceite de oliva.

$11.500

BAJO EN
CALORIAS

Menu # 4

- Mandarina.

- Carne en bistec.
- Arroz integral.

- Champinones
salteados.

- Arvejas al wok.

$11.500

* Agua botella 300 ml.

* Imagenes de referencia.




\<

LIGHT

Pollo con
ensalada de
mango

Pechuga a la
parrilla marinada
en salsa criolla y

ensalada de

mango con
hierbabuena

$11.500

Servicios de V I I R N I ;
alimentacion

VEGETARIANO

Ensalada
crujiente

Vegetales,
carambola, mango,
aguacate, mani,
cilantro y vinagreta
de citricos.

$11.500

Menu light, vegetariano & bajos en calorias

BAJO EN
CALORIAS

Menu # 5

- Crema de espinacas.
- Pechuga a la
plancha.

- Criollitas al horno.

- Budin de ahuyama.

- Mix de verduras.

- Agua botella 300 ml.

$11.500

* Imagenes de referencia.
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