
¿Cuáles son los signos de alarma que 
pueden indicar dependencia y abuso del 
alcohol y otras sustancias psicoactivas?

Consumo  frecuente    en  contextos    
inapropiados: Se embriagan o drogan 
regularmente, incluso en situaciones 
cotidianas, perdiendo el control, con 
incapacidad para limitar el uso de sustancias a 
pesar de querer o intentar reducirlas.

Cambios en el estado de ánimo: Suelen estar 
de mal humor, con ansiedad, irritabilidad, 
desesperanza, falta de interés o paranoia.

Cambios de comportamiento y aislamiento: 
Su comportamiento cambia y reaccionan de 
manera defensiva ante comentarios y críticas 
sobre su consumo. Se aíslan y pueden volverse 
violentos o hirientes.

Es importante resaltar que las personas pueden no mostrar todos estos signos 
y aun así estar desarrollando dependencia. Algunos síntomas del abuso de 
sustancias pueden parecerse a los de otras problemáticas de salud mental. 
Por ello, consulta siempre con un profesional de la salud.

Si te preocupa que tu hijo/a, estudiante o un joven cercano pueda estar usando 
alcohol o SPA, puedes encontrar más información en
https://www.javeriana.edu.co/enmental

Cambios de apariencia: Pérdida de peso, mala 
higiene y ojos inyectados en sangre.

Signos Comportamentales

Cambios psicológicos

Signos SocialesSignos físicos

Mayor tolerancia: parecen menos afectadas 
por las cantidades habituales que ingieren. 

Aumento en la cantidad y frecuencia del 
consumo: Necesitan consumir dosis mayores o 
con más frecuencia que antes.

Abstinencia: experimentan síntomas físicos y 
psicológicos al no consumir la sustancia.

Incumplimiento de responsabilidades: 
Descuidan sus responsabilidades en la escuela, 
el trabajo o el hogar. Por ejemplo, se ausentan 
de clase o dejan de asistir.

Comportamientos riesgosos: Participan en 
actividades peligrosas mientras se encuentran 
bajo la influencia, como conducir o tener 
relaciones sexuales sin protección.

Deterioro de relaciones: El consumo de 
alcohol u otras drogas afecta y deteriora sus 
relaciones con amigos, familiares, docentes y 
su comunidad.

Engaño y negación: Mienten y ocultan 
información sobre el consumo, las cantidades 
ingeridas y el tiempo que pasan usando alcohol 
u otras drogas. Niegan los efectos nocivos del 
consumo y creen que necesitan estas sustancias 
para divertirse o sentirse mejor.

Ansiedad al restringir el consumo: Sentir 
ansiedad o preocupación cuando intentan 
reducir o dejar el consumo.

Abandono de actividades importantes: 
Dejan de participar en actividades que 
solían disfrutar, como deportes o actividades 
artísticas, para pasar más tiempo en espacios 
donde consumen alcohol y drogas.

Consecuencias legales: Arrestos u otros 
problemas legales relacionados con el uso de 
sustancias.

Problemas de salud: enfermedades, lesiones 
o afecciones médicas frecuentes relacionadas 
con el uso de sustancias.

Alteraciones del sueño: Insomnio o patrones 
de sueño irregulares.

Antojos: fuertes impulsos de consumir la 
sustancia.

Somos ENMENTAL, un sitio web psicoeducativo dedicado a la salud 
mental de niños, niñas, adolescentes y jóvenes.

Para más información, visita:
https://www.javeriana.edu.co/enmental
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Dificultad para dejar de consumir: Les resulta 
difícil dejar el alcohol o las drogas, o pasar 
tiempo sin ellas.
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