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Me preocupa el consumo

de alcohol y otras drogas
de un amigo o familiar

7 \

Inféormate e investiga
acerca de la(s) droga(s) que
crees que tu amigo/familiar

podria estar tomando.

12 .

Animale a buscar ayuda
profesional. Hay varias
personas que pueden

ofrecer consejos y apoyo

cuando los jévenes estan
pasando por un momento
dificil, especialmente
profesionales en psicologia,
psiquiatria y trabajo social.
También pueden manifestar
su deseo de conseguir
ayuda con sus familiares,
amigos, profesores u
orientadores escolares.
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Si una persona que conoces y aprecias
muestra problemas con el consumo de
drogas, puedes encontrar espacios para

Aqui te dejamos algunos consejos
que pueden ayudarte en este tipo
de situaciones:

escucharle, expresar tu deseo de apoyo
e impulsarle a buscar ayuda.

3 \

\
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Comunica tu apoyo de Mantén una postura Reflexiona sobre qué es

manera abierta y honesta. ——— calmada y razonable. No exactamente lo que te

dejes que la conversacion se = preocupa acerca de su

y4 convierta en una discusion. consumo de drogas.

Antes de interrumpir,
escucha detenidamente a Y4
_| _| la otra persona.
N
/

Hazle saber que el
cambio es posible pero
que implica un proceso

paciente y orientado.
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Aliéntale a hablar sobre
los problemas, en lugar de
ignorarlos con la esperanza
de que desaparezcan. Tener

problemas en casaoen la

escuela es muy comun, y
las personas mencionadas

anteriormente pueden
ayudar. Es importante que
en este proceso tengas
claridad de tu posicién de
apoyo, pero no acolites el
consumo.

10 \

Recuérdale que todos
somos humanos y
enfrentamos problemas
en diferentes momentos
de la vida. No estan solos y
siempre pueden apoyarse
en personas de confianza.

14

Implementa practicas
de autocuidado. Apoyar
y acompanar a un
consumidor de sustancias
puede ser estresante y
muchas veces agotador. Por
ello, es importante cuidar
de tu propia salud mental.

Sé confiable y muestra
solidaridad para que tu
amigo/familiar sepa que
puede confiar en tiy que
esta en un espacio seguro.

S

Preparate para conversar
y plantea un espacio
para hablar con calmay
privacidad. Puede que surja
una reaccion negativa ante
este tema, ya que tu amigo
o familiar podria no ver su
consumo de drogas como
un problema.

8

Hazle saber a tu amigo/
familiar que te importa,
que lo quieres y recuérdale
sus buenas cualidades. Las
personas son Mas propensas
a escuchar y tomar consejos
si se sienten valoradas y
respetadas.

o \

Evita juzgar o imponer tu
punto de vista acerca de
lo que deberian hacer. Un
abordaje empatico y sin
juzgar es crucial para el
apoyo. Recuerda que un

sermon puede hacer que te
dejen de escuchar.

7 \

Si crees que alguien esta
en peligro grave debido al
consumo de drogas, informa
a un adulto de confianza.

Contar con personas que estén presentes y acompanen a quienes puedan
tener un problema con el alcohol o las drogas puede ayudar a prevenir
situaciones adversas € impulsarles a iniciar un proceso de desintoxicaciony

sanacion con nuevos propodsitos de vida.

Para obtener ayuda especializada en casos de consumo y abuso de
sustancias psicoactivas, consulta nuestra guia “Dénde obtener ayuda SPA".
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