
Tristeza Rabia Frustración Vergüenza

Es cuando te sientes 
bajito de ánimo, como 

cuando pierdes tu 
juguete favorito o 
cuando extrañas a 
alguien que quieres 
mucho. Y a veces da 

ganas de llorar.

Es cuando te sientes 
enojado, como cuando 

algo no sale como 
quieres o cuando 

alguien no te deja hacer 
lo que te gusta. Y a 

veces quieres gritar.

Es cuando intentas hacer 
algo y no te sale, como 

cuando no puedes 
alcanzar un juguete que 
está muy alto, y eso te 

hace sentir molesto. Y a 
veces da ganas de llorar.

Es cuando te 
sientes incómodo 

o quieres 
esconderte, como 

cuando haces 
algo que te hace 

sentir que los 
demás se van a 

reír de ti.



Celos Miedo

Es cuando sientes que algo te 
asusta, como cuando ves una 

sombra en la noche o escuchas 
un ruido fuerte.

A veces puedes temblar y 
querer esconderte.

Es cuando sientes que quieres lo que alguien más tiene, 
como si un amigo tiene un juguete que te gusta mucho 

y tú quieres tenerlo también.


