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La familia es una institucion en evolucion constante desde el momento
de la construccion misma de nuestra condicion humana. Como especie
hemos protagonizado un proceso de hominizacion que nos ha provisto
de una serie de condiciones que nos impulsan hacia la vida social que
compartimos con otras especies de hominidos.

os seres humanos somos animales
Lsociales, sin embargo en sus saltos y

desarrollos, la evolucion ha hecho que
de la hominizacién hayamos pasado a la hu-
manizacion. En este proceso que representa
un cambio cualitativo, el grupo social basico
que es la familia humana (de una sorpren-
dente flexibilidad de estilos, estructuray or-
ganizacién), ha contribuido de una manera
esencial para ayudar a constituirnos como
seres verdaderamente humanos.

Como instituciéon humana, la familia esta
sometida a las influencias coyunturales de
lugar y momento histérico, de manera que
estamos obligados a hacer una definicion de
la misma, flexible y coherente con las circuns-
tancias y el contexto (historico, social, cultu-
ral, econdmico, etc.), ampliando su definiciéon
avinculos que no necesariamente involucran

la consanguinidad. Asi en el momento actual
observamos que se ha producido un cambio
en la concepcion de la familia en la sociedad
occidental. Tal modificacién estd mediada
por la disminucién del nimero de miem-
bros que la constituyen (propiciada por la
disminucion de la natalidad, aumento de
longevidad); el mayor tiempo de conviven-
cia en afos, de los hijos con los padres antes
de su emancipacion; la menor frecuencia de
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relaciones cotidianas intrafamiliares debido
a que los miembros de la familia mantienen
durante mas tiempo actividades por fuera de
la casa (colegio, trabajo, etc.); la familia ya
no tiene como en el pasado la exclusividad
de la funcion socializadora de sus miembros
sino que la comparte con otras instituciones
(jardin de infancia, escuela, colegio, univer-
sidad, instituciones religiosas, instituciones
de control y vigilancia del Estado, medios de
comunicacion, redes sociales, etc.); hay otros
modelos de familia que en el contexto actual
exceden los limites de la familia nuclear cla-
sica (familia monoparental, de padres sepa-
rados, divorciados, etc.).

En el ejercicio de su funcion socializadora,
la familia incluye actuaciones generadas por
los diferentes estilos de educacion, tradicion
transgeneracional, transmision intergene-
racional cuyo propdsito es el de involucrar
a sus miembros en determinados valores
morales y éticos, ademas de normas y habi-
tos culturales. Todo ello al servicio de lograr
transmitir a los individuos un sentimiento de
pertenencia que los vincula con la familia y
el sentimiento de ser tinico y diferente con sus
propias caracteristicas.

Como consecuencia de la funcién socia-
lizadora y teniendo en cuenta que la mente
es un fenémeno social, la familia tiene una
influencia transcendental en la construccién
de escenarios en los que se propicia la salud
y la enfermedad mental. En vista de ello se
constituye como el niicleo social primario en
el que se llevan a cabo acciones preventivas
desde el mismo momento de la concepcién

del individuo (cuidados del embarazo, aten-
cion fisica, juego, ocio, descanso, actividad
social, educacion, atenciéon a necesidades,
deseos, intereses y suefios personales, pro-
vision de pautas morales y éticas, etc.). Tam-
bién se desarrollan factores de proteccion
para evitar desenlaces que puedan conducir
a expresiones patologicas desde una pers-
pectiva mental y generar las opciones mas
saludables en la vida cotidiana para propi-
ciar la madurez (acompafiamiento, facilita-
cion y respeto de cada etapa de desarrollo
vital individual); la responsabilidad (ayu-
dando a desarrollar un autoconcepto y au-
toestima coherente, una autonomia adecua-
da, la capacidad para afrontar el conflicto,
el autocontrol, la claridad en la concepcién
de valores y la lucidez en su aplicacion); la
seguridad (implementando fuertes vinculos,
cercania, apoyo, afecto, atencién, expresion
abierta de emociones, reconocimiento, etc.);
la capacidad de autonomia e independencia
(propiciando tolerancia a la frustracién, ca-
pacidad de resolucion de conflictos, toma de
decisiones, habilidades sociales, integracion
social, resistencia a presiones externas, ca-
pacidad para detectar riesgos); las habilida-
des de comunicacién (aceptando la diferen-
cia, desarrollando tolerancia, habilidades
para la conversacién, el didlogo y la negocia-
cion, manejo de informacién clara, pregun-
tas y respuestas coherentes).

En sintesis la familia, sin importar su for-
ma y organizacion, es el espacio y tiempo
social en el que los individuos aprehenden a
ser seres verdaderamente humanos. ®
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