@ ANSIEDAD EN TIEMPOS DE
MENTESC(‘)LECTIVAS PANDEMlA

Es normal sentir ansiedad
durante estos tiempos. Nadie
estaba preparado para vivirlo

Es importante crear habitos
saludables ya que han mostrado
disminuir considerablemente la

ansiedad.
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Si la ansiedad esta afectando tu

No dudes en contactar a tu red de vida diaria de manera negativa,

apoyo si sientes que la ansiedad busca ayuda profesional ellos te
te sobrepasa. podran ayudar.

Visita nuestro portal Mentes Colectivas y registrate para apoyarte


https://www.javeriana.edu.co/mentescolectivas

