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MENTES COLECTIVAS

¢CUANDO CONSULTAR
AL PSICOLOGO?

Tienes cambios en tus habitos de
sueno

Te sientes mas irritable o incluso
agresivo

Sientes que te gustaria tener mas
control de tus emociones.

Presentas dolores en diferentes

partes del cuerpo, presion en el

pecho, palpitaciones o respiras
aceleradamente sin motivo aparente

= = ) Sientes confusion y te gustaria un
- apoyo para resolver una situacion
en tu vida

Ha fallecido una persona muy
cercana y ha sido dificil adaptarse a
la situacion, condicionando tu vida

No esperes que pase el tiempo
busca ayuda

Si necesitas orientacion ingresa a Mentes Colectivas

haciendo click AQUI



https://www.javeriana.edu.co/mentescolectivas/

