
¿CÓMO

RECORDAR

TOMAR  LA

MEDICAC IÓN ?

PONER  

 RECORDATOR IOS

COMPRAR  UN
PAST I L LERO

QUE  LAS
ORGAN ICE  

PONERLA  EN
EL  LUGAR  Y
T IEMPO  EN

EL  QUE
DEBER ÍA
TOMARLA

PED IR  A
ALGÚN

FAMIL IAR
/AMIGO  QUE

LE
RECUERDE

MARQUE
CUANDO
LAS  HA
TOMADO

TOMARLA
TODOS  LOS
D ÍAS  A  LA

MISMA
HORA

Usando  ap l i c ac i one s
en  e l  ce lu l a r

Vo l t eando  e l  f r a s co
luego  de  t omar l o

En  un
ca l enda r i o

En  ayunas

Con  l a s  comidas

A l  acos t a r s e

En  e l  r e l o j
En  e l  ce lu l a r

Po r  momento s
(mañana ,  t a rde ,

noche )

Po r  d ía s

Jun to  con  e l
de sayuno -a lmue r zo

o  comida

En  l a  mesa  de  noche

Jun to  a  l a
ducha

Po r  una  l l amada

Po r  un  mensa j e

Qu i en  v i v a
con  us ted

Puedes hacer una lluvia de ideas

como la que encuentras en este

ejemplo.

Tomas el problema en el medio y

planteas todas las soluciones al

rededor (desde la más ilógica hasta

la más racional).

Luego escoges la que es mas

factible de aplicar y lo intentas, si

no sale bien escoges la siguiente, y

asi...

¿Cómo
resolver
problemas?

No  o l v ide  l l e va r l o
cuando  s a l ga  o
ca rgue  dos i s

ex t r a

En  l a  neve ra


