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SUPERANDO UN
DUELO...

Acepta la pérdida, no solo
desde la razén, sino desde el
corazon, hablar sobre el
fallecimiento y asistir a los
rituales respectivos puede
ayudar

Permitete sentir emociones
- negativas, sabiendo que cada
0 vez seran menos intensasy
AN frecuentes

O
Intenta adaptarte a un nuevo
n rol sin tu ser querido, deberas
adquirir nuevos sentidos de ti

mismo Yy tal vez otras
responsabilidades

it

Continuar con tu vida no
implica olvidar a tu ser

Vi \J querido, siempre tendra un
L lugar en tu memoria y corazon

Si necesitas orientacion ingresa a Mentes

Colectivas haciendo click AQUI



https://www.javeriana.edu.co/mentescolectivas/

