
E L  A U T O C U I D A D O  E S  I M P O R T A N T E  

Vida
Plena 

Tips 

LIBÉRATE DE LA ANSIEDAD, PIENSA QUE LO QUE DEBE
SER, SERÁ, Y SUCEDERÁ NATURALMENTE

Actividad física
regular 

Relajación 
y mindfulness

Poner
límites 

Dormir
BIEN 

Si necesitas orientación ingresa a Mentes
Colectivas haciendo click AQUÍ 

https://www.javeriana.edu.co/mentescolectivas/

