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MENTES COLECTIVAS

APPS PARA
RECORDAR TUS ,
MEDICAMENTOS *

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud, solamente el 50% de los
pacientes cronicos cumplen con su
tratamiento. Hemos hecho una lista
de aplicaciones en espanol que
pueden ser utiles para recordarte
tomar tus medicamentos cuidar tu
salud.
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' BIVA

Te pedira iniciar sesién con facebook o correo electrénico. No solamente te
recuerda tus medicamentos y para qué sirven en coordinacién con tus horas de
comida, sino también, cuantas unidades del medicamento te quedan, tus citas
médicas y te permite monitorear tus sintomas. Muy recomendada.

2 FARMACARE

Te solicitara abrir una cuenta con facebook o correo electrénico, es facil de
usar y muy amable con el usuario. Te recordard tus medicamentos, incluso te
preguntara el color del medicamento para que sea mas facil de identificarlo y
te permitirda monitorear los resultados de laboratorio, pero a veces se cierra
inesperadamente. Recomendada.

i RECUERDAMED

La encontramos recomendada y la probamos, pero no es muy facil de manejar,

se bloquea con frecuencia y no es claro cémo establecer los recordatorios. No la
recomendariamos para su uso.




