8stro cuerpo

EN LA VOZ

Problemas de garganta. Que la voz
se vuelva ronca es una reaccion
inmediata a situaciones de estreés.

El cerebro. La reaccion mas comun

ante la ansiedad es la respuesta 'I:}
psicologica a dicha condicion.

Afecta a determinadas dareas del

cerebro que influyen en la memori

a largo y corto plazo.
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