Gratitud

=S UNna actitud de agradecimiento y aprecio.
Se le presta atencion y se celebra las cosas
gue son buenas para Nosotros

Escribe aqui

e Me siento agradecido por:

e [engo suerte por:

e Una cosa gque realmente aprecio es:

e Algo por lo que dare las gracias siempre
es:



Gratitud

Intenta identificar y agradecer
aspectos tuyos

A nivel fisico

A nivel mental

A nivel espiritual



Gratitud

Durante la siguiente semana pon
cuidado a las cosas buenas de la vida.
Antes de acostarte escribe 3 cosas
gue agradeces de ese dia.

Dia 1

Dia 2

Dia 3




Dia 4

Dia 5

Dia 6

Dia /




Gratitud

iMe enfoco en las cosas
buenas de mi vida!
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