Pontificia Universidad

JAVERIANA
Bogotd

HOSPITALIZACION
EN SALUD MENTAL

En la antigledad, la hospitalizacién en salud mental 1 -
¢, QUE es

estaba dominada por concebir lo anormal como
‘locura" viendo la enfermedad mental como un

[ [
castigo divino, o una manifestacion del pecado. Esta eSTOr I_OCO ?

concepcion cambid, desde la revolucion francesa en

1789, reformuld el n T ntendien I
pe?sonsss ep(r)eseunfr)oiorcwo u(r:wzp ?oirejci(’rjoecigr? (jjuee EZ F'F@@@@@@@@@@@@@@@@
sentidos o una insensibilidad, se empezd a tratar los @@@@@@@@@@@@@@@@@@
pacientes con simpatia y respeto, sin cadenas, ni @@@@@@@@@@@@@@@@@@
castigos, inicia el llamado “fratamiento moral® en @@@@@@@@@@@@@@@@@@
ambientes rurales con actividades que incluian @@@@@@@@@@ﬂ‘ﬂ‘ﬂ‘ﬂﬂﬂﬂﬂ
descanso y trabajos manuales. *rRARRRRARARAR

'SOMOSs uNnas MANos
gue apoyan ... A
Veces nhecesifamos
cuidado en hospital, y
eso No es estar ‘loco’

Desde el siglo XX, se intfroduce la psicoterapia, la clasificacion de enfermedades
mentales, y la psicofarmacologia. Mdas tarde, en 1953 la Asamblea de la
Organizacion Mundial de la Salud supone ampliar la mirada de la atencién
psiquidtrica a la PREVENCION, el desarrollo de servicios sociales y revisar la
asistencia en clinicas, que no se basen sdélo en salud fisica.

Crece la necesidad de un TRABAJO COMUNITARIO que trascienda la atencion
centrada en los hospitales psiquidtricos, éstos, se transforman por los movimientos
ciudadanos en pro de los derechos civiles y humanos, se integra la atencidén en
salud mental al sistema de sanidad general. Actualmente, hay un trato digno,
respetuoso, se prescriben medicamentos en algunos casos, se permite el reposo y
seguimiento del estado de danimo con consultas de psiquiatria y psicologia
frecuentes.

29 % 30 %

PERSONAS EN EL MUNDO AUMENTO DE CONSULTAS
POR SALUD MENTAL

Ha tfenido uno o mas Durante |la pandemia
frastornos mentales o del covid-19, hubo un
del comportamiento a aumento de
lo largo de su vida. Los consultas, siendo la
tfrastornos mentales vy depresion, ansiedad,
neurolégicos insomnio y violencias
representan el 14% de los mMmotivos o]
la carga mundial de consulta mas
enfermedades a nivel frecuentes.

mundial.
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ESTIGMAS FRECUENTES:

O O Las personas que

requieren hospitalizacion
por salud mental suelen
ser etiqguetados de
peligrosos, débiles e
inUtiles.
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A veces es necesario ir al hospital,

tener una consulta con psiquiatria
y psicologia, conocer qué Nos
ocurre y buscar soluciones.

LA HOSPITALIZACION EN SALUD MENTAL SE DEBE REALIZAR EN
CIERTAS OCASIONES:
¢COMO RECONOCERLAS?

RECOMENDACICNES:

Cuando tu psicdélogo o
psiquiatra recomienda
pasar unos dias
hospitalizado, para ajustar
medicamentos, revisar
periddicamente tu estado
de animo y evitar
reacciones adversas a |los
medicamentos.

Cuando hay intento claro
de suicido, no sdlo
ideacidn sino planes
contundentes,
sentimientos de querer AR
morir sin poder ver otras A
opciones para afrontar o I Sady
fransitar o que se siente,
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Cuando te sientes
incapaz de confinuar fu
dia a dia, y existen
estados de adnimo
desagradables que
perduran por dias o
semanas continuos sin
ninguna mejoria.

Cuando notas cambios
intensos en tu cuidado diario,
cambios en alimentacidn o
sueno, que alteran
drdasticamente tus
funcionalidad, en el tfrabagjo,
en el estudio o en tus
relaciones cotidianas. No
sabes como controlarlos ni te
puedes estabilizar, a pesar
de estar tomando
medicamentos.

Recuerda que ir a
consulta o urgencias por
salud mental no implica
quedarse HOSPITALIZADO,
pueden indicarte qué
hacer y ayudarte a
reconocer gué es lo que
fienes.

CON UNA ENFERMEDAD MENTAL CONTROLADA Y
ACEPTADA SE PUEDE VIVIR, INTEGRARSE EN LA
COMUNIDAD, ESTUDIAR, TRABAJAR Y RELACIONARSE.
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