Recuerda que la
persona te va a contar
lo que quiera contarte,

hazle preguntas

abiertas, no lo juzgues.

Si lo consideras
pertinente, ayudalo a
buscar a un profesional
en salud mental
(psicdlogo o psiquiatra)

Recuerda siempre validar

sus emociones, se empatico,

no lo juzgues ni reproches
por lo que estd pasando

Al o calir do
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Haz actividades en
conjunto con la persona
que te necesita. Vayan
a cine, salgan a comer,

hagan actividades al
aire libre, redinanse con
otras personas
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En caso de emergencia,
si notas que la vida de
esa persona estd en

peligro. Llama al 123




