
¿Cómo se toman?

Anticonceptivos 
orales

combinados
E S T R Ó G E N O  +  P R O G E S T Á G E N O  

 

¿ Q U É  T A N  E F E C T I V O S  S O N  Y  C U Á L  E S  S U  
P R E S E N T A C I Ó N ?

Conoce más en este 
video

Existen diferentes tipos de progestágenos sintéticos que
pueden componer este tipo de anticonceptivos (dienogest,
drosperinona, levonorgestrel, ciproterona, etc.) El
componente de estrógeno está dado por el etinilestradiol o
valerato de estradiol. 

Actúan inhibiendo el eje hormonal que permite la 
ovulación en cada ciclo.

 7 embarazos de cada 100 usuarias
con uso habitual.

Presentación: Tabletas por 28 días
en esquemas 24 activas y 4
placebo, 21 activas 7 placebo o
solo 21 activas. Diferentes dosis
según la marca. 

Efectos adversos: dolor de cabeza,
náuseas, vómito sangrado irregular,
mareo y en casos muy raros coágulos
sanguíneos en venas profundas de las
piernas o pulmón (trombosis venosa
profunda/ tromboembolismo
pulmonar.), accidente cerebrovascular
o infarto del corazón.

Recuerda siempre consultar al médico para consejería en anticoncepción y elegir el 
método con el que te sientas más cómoda. Si deseas orientación virtual puedes 

solicitarla en mentes colectivas.

Personas fumadoras, en las primeras 6 semanas posparto, en
hipertensas, diabéticas, antecedentes de migraña con aura o sin
aura en mayores de 35 años, cáncer de mama, enfermedad
hepática, obesas, antecedente de trombosis, enfermedad
vascular.

¿QUIÉNES           LAS PUEDEN TOMAR?

Deben tomarse a la misma hora todos los días, en
caso de olvidarla se debe tomar tan pronto como
recuerdes pero si pasan más de 12 horas esta
perderá su efectividad y se deberá usar protección
adicional, sin embargo siempre ver el inserto de la
caja y seguir sus instrucciones.

NO


