Anticonceptivos
orales
combinados

ESTROGENO + PROGESTAGENO

Actlan inhibiendo el eje hormonal que permite La
ovulacidén en cada ciclo.

Existen diferentes tipos de progestdgenos sintéticos que
pueden componer este tipo de anticonceptivos (dienogest,
drosperinona, Llevonorgestrel, ciproterona, etc.) EL
componente de estrogeno estd dado por el etinilestradiol o
valerato de estradiol.

NO

Personas fumadoras, en las primeras 6 semanas posparto, en
hipertensas, diabéticas, antecedentes de migrana con aura o sin
aura en mayores de 35 anos, cancer de mama, enfermedad
hepdtica, obesas, antecedente de trombosis, enfermedad
vascular.

;{QUE TAN EFECTIVOS SON Y CUAL ES SU
PRESENTACION?

7 embarazos de cada 100 usuarias
con uso habitual.

Presentacién: Tabletas por 28 dias
en esquemas 24 activas y 4
placebo, 21 activas 7 placebo o
solo 21 activas. Diferentes dosis
segln la marca.
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Efectos adversos: dolor de cabeza, ‘< |
nduseas, vomito sangrado irregular, '
Mmareo y en casos muy raros coélguLos _—
sanguineos en venas profundas de las - > ~—d
piernas o pulmén (trombosis venosa < -
profunda/ tromboembolismo " -
pulmonar.), accidente cerebrovascular J
o infarto del corazén.
W)
;Cémo se toman?
vV a
v »‘ Deben tomarse a la misma hora todos los dias, en
N\ . caso de olvidarla se debe tomar tan pronto como
v\ < recuerdes pero si pasan mds de 12 horas esta
Y\ perderd su efectividad y se deberd usar proteccion
Y v‘ . adicional, sin embargo siempre ver el inserto de la
v s caja y seguir sus instrucciones.
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