Recuerda escoger el
mejor método para ti
con asesoria de tu

médico.

Sl necesitas mas
informacion,
contactanos:

Mentes colectivas

O +573I55324684
@mentescolectivaspuj
£ @mentescolectivaspu|

D<) apoyoemocional@javeriana.edu.co

JConoces
acerca del
dispositivo
intrauterino de
cobre o

"T" de cobre?
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Es un método anticonceptivo que X
se pone dentro de tu itero. Un g
DIU (dispositivo intrauterino) sin >
hormonas es una pieza pequeiia de Z .
o Efectividad alta

plastico flexible en forma de T
recubierta de cobre. Por eso
algunas veces se le llama T de
cobre.

No tiene hormonas, actia como
espermicida; es decir, cambia la
manera en que se mueven los
espermatozoides para que no
puedan llegar al dvulo. Si el
esperma no puede llegar al évulo,
el embarazo no ocurre.
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de efectividad en Ia
prevencién de un
embarazo.

También funciona como método

No utiliza hormonas
Pocas contraindicaciones
Larga duracién

Facil implantacién y retiro

o Puede tener efectos adversos como

& anﬁconcepﬁvo de emergencia dentro de
célicos fuertes, manchado

S las siguientes 120 horas (5 dias).

S

Puede durar hasta 10 aiios, sin
embargo puede retirarse en
cualguier momento.

H,

intermitente o menstruaciones
abundantes y de larga duracién

No previene contra enfermedades o
infecciones de transmisién sexual

(ITS/ETS)



