;HAS ESCUCHADO 2
HABLAR DE "SALUD

u?
sz SEXVAL"

* Es un aspecto fundamental para la salud
y el bienestar generales de las personas,
las parejas y las familias, asi como para

el desarrollo economico y social de las
comunidades y los paises.

MENTES COLECTIVAS

Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad
y las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener
experiencias sexuales placenteras y seguras, sin coercion,

discriminacion ni violencia.

e Acceso a informaciéon integral de buena calidad sobre
sexo y sexualidad;

e Conocimiento de los riesgos que pueden correr y su

vulnerabilidad ante las consecuencias adversas de la

actividad sexual sin proteccion;

Posibilidad de acceder a la atencién de salud sexual;

Residencia en un entorno que afirme y promueva la

salud sexual.

La capacidad de los hombres y las mujeres para lograr la salud y el
bienestar sexuales depende de:

* Los problemas relacionados con la salud sexual, entre otros, incluyen
las consecuencias negativas o los trastornos tales como:

VIH, infecciones de transmision sexual, cancer e
infertilidad, embarazos no deseados, abortos, disfuncion
sexual, violencia sexual, y practicas nocivas como la
mutilacion genital femenina.

Tener una buena salud sexual implica autoconocimiento,
establecer limites, dar y recibir respeto, tener derecho a poder
elegir, la construccidon de relaciones positivas, el uso de métodos
anticonceptivos y la prevencion de infecciones y enfermedades de

transmision sexual mediante el uso del condon.

Recuerda cuidar de tu salud sexual y de la de
los demas. Es una responsabilidad de todos.

- Si necesitas mas informacion puedes inscribirte a
Mentes Colectivas.



