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Editorial

| apoyo a la formadon de la proxima generacion de investigadores es uno de
los indicadores mas finos y de mayor relevanda sodal para juzgar los esfuerzos

institucionales en pro de la investigadon.

En la actualidad y desde 1995, Coldendas ha desarrollado una estrategia na-
donal denominada “Programa de Jovenes lnvestigadores e Innovadores™ que tiene
camo propasito vincular alos jovenes, que expresen algan interés y que tengan capa-
cidades para la investigadon cientifica y la innovadan tecnolagica, a las actividades

propias de la generadon y produccian del conodmiento.

En estas convocatorias de Coldendas, mas de 1.700 jovenes investigadores e in-
novadores han redbido apoyo econdmico para vincularse en pasantias a grupos de
investigadion y centros de desarrollo tecnoldgico. Desde su inicio, la Universidad la-
veriana ha compartido el valor social y dentifico del Programa. Para ello ha establed-
do un dispositivo complementario de partidpadan con las contrapartidas necesarias
(60% de la inandacidon} para los jovenes benefidados con el programa de Coldendas
y —en un buen mimero de ocasiones— de ampliacion del benefido (1002 de la fi-

nanciacion) a otros noveles investigadores e innovadores.

H pasado mes de octubre, Coldendas publico los resultados de la convocatoria
del ano 2007, en ella se apoyaron a 373 jovenes investigadores e innovadores en todo
el pais. Entre ellos 40 pertenecen a la Universidad Javeriana, que se suman a los 103
jovenes javerianos que han vivido esta experienda entre el 2000 y el 2006

Ciertamente el desarrollo y el bienestar de nuesiro pals guardan directa relacion
con la capaddad que cuenta de generar nuevo conodmiento y de aplicarlo en solu-
dones innovadoras. Para ello requiere con urgenda y dedsion de la foomadion de in-
vestigadores e innovadores. Y estos futuros dentificos que estan adn en nuestro pais,
transitan las aulas de nuestras universidades o realizan sus primeros ejercidos profe-
sionales. Suvinculacidn a la apasionante actividad de generadon de conodimiento es

una opddn de futuro promisorio que se construye desde el presente.

Jairo H. Cifuentes Madrid
Vicerrector Académico
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€l rol del tocotrienol en dietas con alfos confenidos de co-
lesterol: examen a un compuesto presente en el aceite de
palma y las harinas integrales, productos consumidos por
los colombianos.

Una investigacién analiza la naturaleza de las practicas
sociales de las barras bravas mediante la observacion par-
ticipante con dos barras de fitbol de Bogota.

¢dué hay de nuevo?

Un equipn interdisciplinarin estudia y revela las deficiencias en la atencion en salud para los
desplazados asentadas en Bogota y busca incidir en las politicas piblicas.

Un estudio analiza los procesos sociales de ruptura y re-
construccidn de los inmigrantes colombianos, influencia-
dos por el antecedente del conflicto armado en el pais, en la
provinciade Québet |Canada.

Psicologia: joven investigador estudia Iz incidencia del Sin-
drome de Agotamiento Profesional [SAP| en residentes de
especializaciones medicoguirGrgicas del Hospital Universi-
tario San lgnacio.

La novena version del congreso La investigacion en la Pon-
tificia Universidad Javeriana cumplid con las expectativas
atadémicas y generd conciencia ética hacia el medio am-
biente.
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Lonozca a un enemiqo
del colesterol

Especialistasen nutricidn v bioguimica de la Javeriana
compruehan las propiedades neutralizantes del colesterol de
un compuesto de la vitamina E, presente en el aceite de palma
v algunos cereales gue se consumen en |a dieta colombiana.

Por Tanin BreoLeDs

equn la Organizaddn Mundial
Sde la Salud, las enfermedadeas

cardiowasculares ECV) son la
prirmera causa de muerte en el munde,
Se calcula queen el 2005fallederon
de estemal 17,5 millon es de personas,
lo cualrepresenta un 20% del totalde
las muertes registradas en el planeta,

Los ataques al corazdn v los
gecidantes wasculares coarabrales (AYC)
—qgenerados por estas enfermeda-
des—suelen serfendmen os agudos
ocasichados, sobretodo, por obstruc-
denesqueimpiden el fluir normal de
la sangre La causa mds frecuente as
laformacion de depdsitos de grasa en
las paredes deloswasas sanguineos
queirrigan el carazdn o el cerabra

Los "factoras de rigsgo modifica-
bles" de las ECY son, entre offos, una
dieta malsana <on altos niveles de grasas
saturadasy grasastransqueinaementan
al colesteral, particularmente elmalo,
Varios estudios han revelado que existen
ciertas sustandciasgque mantienen el

Foto: archive fotogrédfics FEDEFALITR

colesters| en niveles narmales a pesar de
las grasas consumidas Por gemple, en el
casodela dieta francesa, dertos compo-
nentes del vino impiden este incramento
ven la dista mediterrdnea, ase mismo
papel lo cumple el aceite de cliva,

Otro componente promiserio
Mumerosos gru pos deinvestigacidn
alrededor dal mund o dadican sus esfuer-
Zosean astudios para encontrar nuevas
maneras de redudir estosfactores de
riesgo asodiados al consumode grasasy
s reladdn con el colesteral en la sangre
v |as enfermedades cardiowasailares, En-
tre allos se encuentra el grupo liderad o
pot Catlos Corred of, que cuenta con |a
participacidn deYadira Cortés Valentina
Guzman, Martha Guerrs, investigad o-
res del Departarmento de Mutricidn ¥
Bioquimica de la Facultad de Ciencias
v Pedro Monterrey de la Facultad de
Medicina dela Universidad Javeriana.
Este equipo se ha preocupado por
estudiar dicha problermatica aterrizan -
dala an el contexto nacional, es decit,
en la dieta deles colombianos, De ahi
que escogieran analizar un componen -
tede la vitarnina E—ostocotrienales
[T3E]— presente en el aceite de palma
en altas concentradiones, v consumide
regularmente por los colombianos en
su dieta reqular, cuva materia prima —la
palma de acaite— se cultiva en nuestro
pais, que acupa el cuartorengldn entre
los productores en el dmbito mundial,

Fobo: archive fobogrédico FEDFFALHEL

“Losaceites de coccidn utilizados
an nuestra dieta, ¥ que conseguimos
en los supermercados, son mezdas de
aceitesvagetales an los cuales el mayor
porcentaje es aportado por los acaites de
sova y de palma®, dice Carlos Corred or,
liderde la investigacidn. Segin Fadepal-
ma, este aceitetambién se Utiliza en la
alaboracidén de productos de panaderia,
pastelaria, confiteria, heladeria, sopas
instantan eas, salsas, diversos platos
congeladosy deshidratadosy cremas
neo ldcteas para mezclar con el café,

El interés radica en que estudios
anteriores ya habian demostrado quelos
tocotrienoles presentes en cerealas v en
el aceite de palma reducian el colestercl
an animalesy humaneos, Sin embarge,
como este s el aceite que tiene los mds
altos niveles de dcid os grasos saturados,
se e ha catalegad o come perjudidal
para la salud porgue existen eviden das
de que estos dcidos producen aumen -
to en el colesteral, tanto en humanos
como en animales Esta cuestidn podtia

Estudios han demostrado
gue |as facafrienoles
Fresentes en tefeales

¥ ene| acefte de palma

reducen gl colesterol en
animales y humanos.




generar impacos econdmicos no
deseados, s se tiene en cuenta quela
producddn de palma de aceite esfuenta
importante deingresos para el pais,

“La rmayora de las intervencion es dieta-
fias en humanosyanimales de axperi-
mentacidn analizan pot separadolos
compeonentes; perola dieta de los seres
hurnanos es muy variada w estd sujeta a
patrones culturalesy a la disponibilidad
[ecal de nutrientes! constata Corredaor
Agrega que |adigta del colombiansde
clase media generalmente es adecuada
er energiay proteina, aun cuandao los
carbohidratos seincorporan en todaslas
comidasy es alta en pan, papas, arroz,
platanoy wuca, Las grasas provienen

de aceites de cocidn (entre los que se
incluye el de palma)y grasas naturales
asodiadas a produdos animales (carnes,
pollo, huewos) ¥ propordionan aproxi-
radarnente un 0.1% de colesteral,

Por este motivo, durante cuatro
meses | os investigadoraes alimentaron a
grupos de conejos con varias dietas simi-
lates a la colombiana, todas con una base
igual de cereales tharina de tercera, sal-
vadodetrigoytorta de sova), pero cada
una con una fuente camplementaria de
grasa diferente (aceites de palma refina-
do, palma roja, seva, girasol y manteca
de cerd o), que predujeran un ingemento
an el colestarol sanguineo, "Setratabade
aueriguar sila dieta hecha con acetede

pesqu=a

palma, a pesar de su alto contenida en
acid os grasos saturados, impedia que su-
biera el colesterol gracias a los tocotrie-
noles prasentes enella” explica Corrador,
Los resultados mostraron gue a
pesar del alto contenido de dcidos grasos
saturados, las dietas con a ceite de palma
producen Una disminuddn constante
del colesteral sanguines, un aumento
del colesterol bueno (HDL w evitan &l
incrermento del aolesteral mala (LOLS en
lasangredelos conejos, Lo que quiera
dedir que cuante més tocotriencles
consumieron los conejos més se contra-
rrestd en ellos el colesteral sanguinea.
Tamkién se reportdla presendia de
tocotrienales en cantidades significativas
en |aharina detercara v el salvado de
trigo, presentes entodas las dietas del
estudio, los cuales tarmbién estarian inci-
diendeen la disminuddn del colesteral
sanguineo, Estoimplica que los produc-
tos de panaderia basados en ingredien-
tesintegralas, consumidos en la dieta
colombiana también pueden contener
cantidades importantes de tocotrienoles,
Aun cuandolosinvestigad ores
sugieren que se deben realizar mds
expeatimentos para corroborar |os
hallazgos, estos ponen sobre |a mesala
necesidad de que exista una informacion
mds praciza dirigida a |a opinidn paklica
sobra los efectosdelos ddidas grases
saturados en el colesterol sanguines,
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porgue come vimos notodos ponen en
riesgala salud delas personas, En este
sentido, de manera particular |os pro-
fesionales dela salud tienen una labor
importante a la hora de asesorar a sus
pacientes sobre sus hibitos alimenticios,
teniendo en auenta las potendcialidades
nutricienales delos aceites de palma,
Para Corredor "méds que tomar suU-
plementos vitaminicos como parece gue
mucha gente hace, es necasario buscar
fuentes de alimentacién que contengan
ingredientes naturalestales come los
tocetrienales que disminuyan las pro-
bahilidades de desarrollar enfermedad
cardiowascular, A esto hay que afiadir
que el gerdidio es una condicidn funda-
rental, ademas dela dieta sana, para
rmantener la salud alolargo de la vida”.y
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Barras de fathol: violencia,
identidad y territorialidad

Por Mauricn Ocaneo

on estupcr. un hincha del equipo
Evisita nte del fithaol profesional
colombiang en el estadio El Campin
ckserva cdmo, 15 minutos antes de
acabarse el encuentro, la policia e pide
el favor de que abandone la tribuna.
“Todavia no se ha acabado, faltan
15..0" repracha el aficionad o, perola
intencidn de la autoridad no cede.
“iPorfawor, haga caso que es por su
seguridad, es peligrose para usted por-
que aqui las barras son muy bravas, es
mejor que se ratirel” reitera al uniforma-
deo rnientras los hinchas locales, en total
desafioc contra el fric bogotang, cantan al
unisene conla camiseta de su equips en
la rana Ellgs, los locales, extienden or-
gullosos su bandera de grandes propor-
cionhes, sus simbolos guarraras, mientras
cantan ofensas alhincha contrarie,
Detris de esos simbol os, [os unifor-
mesy los cinticos a favor de un equipo
v en contra de los rivales, se esconden
aspectos comaola territorialidad, la
viclenciay la identidad de miembros
de la sociedad que dedden wivir ¥ hasta
marir en torno a una barra de futhal,
Una investigacidn de tesis docto-
ralen antropologia —efectuada enla

Universidad Sorbonne Mouvelle Paris
3 paor Jairo Clawijo Poveda, docente del
Departamento de Antropologia de la
Javeriana — estudia estas manifesta-
ciones colectivas, En ella el profesor
buscd establecer la naturalezadelas
practicas sodiales delos barristas,

En esta investigaddn etnografica
fue necesario convivir con dosdelas
barras de Bogotd v realizar una obser-
wacidn participante —come metodaol o-
gia— enla gue seaplicaron entrevistas
serniestructuradas, entre otros méto-
dosde recoleccdn deinfarmadidn,

"Bl elernento clave de andlisisdelas
barras es el lenguaje, puesla acddn mis
notoria de los barristas esreunirse para
exprasarse colectivamente a través de
sisternas derepresentaddn tales como el
habla, peratambién formas no verbales

||_|.T oria de |os

PLNITSE

representacion fal
el habla, pero tamt

0 verha

los simbolas utilizados.

coma lasimdgenes, os signos, les simbo-
los utilizad 05", comenta el investigador,

"Todoslos domingos en latarde
revow a la cancha aweral mas grande,
En mi cabeza no me importa lo que
diga todo el periodismaoy la Policia®

Antecedentes
Lasprimeras barras estructuradas an al
pals surgieron en 987w 1984 con los
Saltarines del equipo Santa Few Escinda-
l>werde del Macional, respectivamente,
Hacia 1991 sefundd la barra Blue Rain
de dillonariosy posteriormente nacid
Comand os Azules, Todas adaptaron
nuevasformasde comportamiento
an los estadios para alentar a su equi-
pao. “Estos nuevos grupos adoptan los
cantos barristas argentinos y movimien-
tosen lastribunas, loque empiezaa
llarnar la atencidn demuchos jSvenes
hindhas’, resalta la inwestigacidn.
Enuniniciolasacciones de los ba-
rristas se centraban en el estadic, perong
tenian como medio de axprasidn la via-
lencia fisica. 5in embargo, sus intagran-
tesfuercn adoptandeun lenguaje mds
agresive contra los adversarios, |oque
condujo a los primer os enfrantamientos
con la policia dentroy fuera del estadio,

Sentido de pertenencia; enfre
territorialidad y vislencia

Aungue en el imaginario del ciudadan o
comun las barras estdn compuestas por
jovenesy adultos de clases mediasy
bajas, se comprobd en esta investigacidn
gue s provenienda sodial es heterogé-



perfenencia al grupo, £s
decir, lawiolencia Funciong
como Un lenguaje cuyo fin
es defenderun ferritorio

o el presfigio eAlFcar
|2 ident Idad v demostrar
la pertenencia al grupo.

nea, "A pesar de |as posibles diferencias
socialestodos se comportan demanera
similar de acuerdo con unasreglasy
jerarguiasinternas, bajo un compromise
implicite de indusidn® afirma Clavijo,
Las barras construyeron una nodidn
de territorialidad sobre los espacios en
los quetienan existenda social . "Siun te-
rritorio es considerado de propiedad de
la barra, serige por una regla de exclusi-
vidad:no se admite ningdn aficienado o
barrista del otro equipo Estaszonas les
confieren un sentido de pertenenciayde
legitimidad territorial, pues han sido con-
quistadasy defendidas por ellos, Frente
al riesgo de invasisn, |os territorios son
matcados por grafitisy por la presendia
de barristas con camisetasy simbol os
del equipo® sefiala la investigad dn.
Mientras la Alcaldia de Bogotd ha
contribuide a legitimar esos territorios al
dar el estatus de dirigente 3 algunos inte-
grantes delas barrasy con dineros pibli-
cosse pintd el estadio con los aloresde
esas organizacienes, la polida concentra
3 los barristas en un sitio determinadeo.
Una delasconcusiones s que,
porlogeneral, laviolencia —unadelas
manifestaciones mas distintivas de las
barras—, esde cardcter simbdlico hada
los dernds barristas, aficionados, equi-
paos, drbitrosy la policia, Estas accienes
son simbolesinteligibles en el lengua-
jebarrista o en general del fthal,
Aunque existe unaidea general
en las personasajenas alasbarrasda
futb ol sobre que se ejerce una viclendia
quetrasciende el mundodel deporte, |3

Fohor arch s fotogréfics Fl Espectador

investigacidn arroja resultados que con-
trovierten este pensamiento coledtive,

“Toda wielendia fisica y nofisica
giercida por los barristas es simbdlica,
pues se encuentra codificada yfundiona
cornoun lenguaje pleno de significa-
ciones, Esta viclendia seinscribeen el
contextodelos partidos, querepre-
sentan untipoderitual urbano para
los barristas. Se puede afirmar que la
wialencia barrista no es exacerbada,
e frata sobre tode de una vislendia
controlada’, explica la investigacidn,

Un ejemplodeelloesla luda
cuerpo a clerpo, el uso de piadras,
garrotesy armasblancasy node armas
de fuegoen las que no se presenta un
contacto corporal entre los agresores,
Todaslas accionesviolentas son siem-
pra pruebas de aguante o resistenda
y de pertenencia al grupo. Es dacir, la
violencia fundciona comoun lenguaje
cuye fines defenderun tetritorio o
el prastigio, escenificar la identidad v
demostrar la pertenanda al grupo,

"Se puede evidendiar que la
violendia barrista funciona come un
sisterna de intercambios entre barris-
tas (agresiones, cantos, venganzas por
razones de disputa territorial o depor-
tiva) dondea la utilizacién de cddiges
camnunes de camuni cacidn [ackitud es,
marcas, amenazas, peleas, etc) define

los espacios de las barras an la sociedad.

Este sistemna es posible va que se deriva
de la prictica del fothal, un deporte
querefleja la sociedad”, sefiala Clavijo,

=

Barristas e identidad
“Laidentidad delosbarristas en ge-
neralfunciona como sentimiento de
pertenendia que serenueava durante al
espadetitual del partido, Este senti-
mientofundiona en dos sentidos uno
hacia la ciudad o regidny otrohadia el
propiogrupo en tanto se esmiembto
de &, Sefortalacey se renueva gradasa
unas practicas sociales que se inscriban
e un espacioritual, perotambién al
raconadmiento individual y coledtive de
inclusidn al grupow de exclusién a otros
grupos, Este raconodimients también
proviene de la sodedad v del Estado, por
élle, ciertos cédigos de comunicacidn
barrista son reconodides sodalmente®,
Comoresultado dela interacgidn
con losintegrantes de las barras, la inves-
tigacidn concluye gue |losjdvenes buscan
através de estos grupos la indusidn
gue la sociedad en general les niega, En
ellas son “alguien’, tienen una identidad
wun sentimiente defidelidad extreme,
en este caso por un equipe de fitkal,
"Podemos afirmar que las prac
ticas barristas cormno su organizacidn,
acdionesy simbolos, permiten pensar
al futhol como un espadio propido
para la toma de condiencia de los
joweanes barristas acercade su exis-
tencia sodial como grupao contesta-
taric” concluyela investigacidn x

Para leer fmas
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Por MaryLuz YaLLeo

ibien los desplazad os han sido
objeto denumerosos estudios en
Colombia, pocas veces se abor-
danlos problermas de salud v acceso a
servicios de dicha poblacidn, partiqlar-
mentewvulnerable. Deahi que plantear
la posibilidad de"mejorar la efectividad
de las politicas d e proteccidn sodial en
salud parala poblacién en situacidn de
desplazamiento forzad o pot la violenda
asentada en Bogotd, 2004-2006" sonaba
a desafio, Y sigue siend o un reto para
al aquipointerdisdplinario liderad o
por Ampars Hernand ez -Bell o, médica
¥ magister an administracidn de salud
dal Departamente de Administracién de
la Universidad Javeriana, ¥ los docentes
RomanYega, Marta L dia Gutiérrez,
Ofelia Restrepo w Luigi Convarsa de
lasfacultades de Ciencias Econdmicas
y Administrativas, CiendiasPoliticazy
Medicina de la Javeriana, ademdsde | os
funcionarios dela Secretaria Distrital de
zalud, LuisJorge Harnandez ¥ dohn Ariza.
El equipaose propusaindidirenla
formulacidn de esta politica pablica

Finalizadas las dos primeras etapas del megaproyecto, los

investigadares v los fomadores de decisiones esperan Ia

materializacion de una politica pablica para mejorar la atencidgn en

salud de la poblacion mas vulnerable, Por lo pronto, el proyecto

afrece un hanco de Informacion completo sobre la situacion de

los desplazados en el distrivo capital y un metodo investigativo

pionero, enfocado en |a inferaccion entre investigadores y

funcionarios piblicos para la intervencién en politicas,

tan urgente en Bogaotd, capital recep-
tora del mayor ndmero de desplazados
del pais (entre el 12 ¥ 15% del total].
Colombia esla sequnda nadidn
enel mundo, después de Suddn, en
desplazamiento forzado, ¥ la primera
con esta catdstrofe humanitaria en-
trelos paisesvigilades por la ACNUR
(Agenciadela ONU para los refugiad os),
“Estardepartedela gente"fue &l
punte de partida de los investigadores,
Para ellos, los desplazados suman a
su condicidn dewvicimas del conflicte
armade la de excluidos delos dere-
chos sodiales bdsicos, por lo que estin
mds expuastos a factares de rigsgo en
salud y bienastar que ctras pobladic-
nes marginadas Requieren de un trato
diferencial en razdn de zu efnia, géneroy
edad, si e considera que la mayor parta
de daszplazados son mujeras v nifios,
indigenas v afrocolombianos pera,
sobre todo, un model o de atencidn en
salud que parmita superar las barreras
de acceso mdsfrecuentes, como son la
dificultad del registro oficial fentre otras

razones por carecer de docurmento
deidentidad), el desconodimiento de
lostrimites, la falta de atendidn delos
fundicnarics ¥ otras barreras econ dmicas,
gaograficasy culturales de aceptacion
¥ recongdimiente dela condicidn de
wictimas de un conflicto persistante,
Laslocalidades de estudio —Ciudad
Bolivar, Usme, Kennedy, Engativd, Bosa
y Suba — se selecdionaron basadas en
informacidn dela Persoheria Distritaly
de |a Secretaria de Salud sobre condi-
ciohes devida vy tamafio de la poblacidn
en condiddn de desplazamiento.

Desplazados en Bogofa:

peor que antes

Desde un primer mamente, la Secratatia
Diistrital de Salud se winculd al proyecto
que financia conjuntamente el Centro
de Investigaciches para el Desarrollo del
Canadd (IDRC) en el marco del programa
conjunto con la Organizaddn Paname-
ricana dela Salud [QOPS) sobre extensian
de |a proteccdn sodal en salud en Ama-
rica Latina. En esa primera fase se hizoel
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El equipo se propusa

incidir en la formulacian de
esta palitica pablica tan
Urgente en Bogatd, capital
receptora del mayor nomero
de desplazados del pais,

acopio de informacién —gque aldnno se
habia hecho— para dimensionar el pro-
blema en Bogotd, Seaplicd una encuesta
de 90 preguntas en hogaras, donde
seindagd sobre el perfil demografico,
condicienasy dinamica del desplaza-
mientoeytodoslos posiblesfacores de
riesgo para la salud v la vida digna tales
carno wivienda, ambdente alimentacidn,
educacidny ermnplea Seentrevistaron
3,785 personas de 800 farmnilias, 400
receptoras (no desplazadas, habitantes
de Bogotd)y 400 desplazadas. De esta
manera, se evidenddgue aunguetodos

son pobres, hay unos mas afectadosy

con menos posibilidades deacesoa los
sarvicios de salud en el distrito capital.
La encuesta dermostrd que el des-
plazamiento afecta diez weces mds alas
minorias étnicasy que los desplazados
son en su mayetia mujeres, nifios v j&ve-
nes, Hakitan en condiciones precarias,
enzonasdealto riesgeo hacdnadosy
conmenor acceso a servidios pabli-
cos;deheadcho, el 64% dela poblacidn
desplazada declard que suvivienda
how as peorque dondeywivia antes de
migrar un 48% se aloja en inquilinatos,
frentea un 32%dela poblacidn recep-
tora,La poblacién desplazada tiene
1.5vecasmésriesgode saranalfabeta
vdesempleada, ¥ la mayoria vive del
ermples informal en mayor proporddn
quela poblacién pobreno desplazada,
Ademnas, los desplazados dejaron de ser
productores de alimentos, para comprar
loque pueden ¥ comer o que tienen,
En cuantoala salud, aungue tienen
mejores niveles de asegqurarmnianto
comparados con los lugaresde ori-

J uctobre- diclembre do 2007

gen, la cobertura es menor gue en la
demds pobladdn pobrey vulnerable
de laslocalidades estudiadas reciben
menas beneficios que os afiliad os
del régimen contributivo, tienen mas
barraras geograficas, administra-
tivas yw econdmicasdeaccesoalos
seryicios —exprasadas en un me-
not use de sarvicios—, v [a mayoria
tieneuna mala percepcidn sobre la
atencidn que haredbide razdn gue
aduce para no utilizar los sarvicios
de salud, ademds de la distandia ¥
lafaltadedinaroy detiempo

Para lograr un disefio consensua-
dodeuna pelitica en salud basadaen
la equidad, se contrastaron losdatos
arrojad os pot [a invastiga didn cuan-
titativa con las percepciones de los
distintos actores involuaados en el
tetna —acadérmicos, tomadaotes de de-
cisiones, lideres comunales, poblacidn
desplazada, representantes de lared
plblica hospitalaria, OMNG, agencias
internacionales, Iglesia, Defensoria del
Fueblo Personeria Distrital, Red de So-
lidaridad Sodal (hoy Accidn Sodal]— ¥
aon la inforrnacidn de entrewistas, focus
groun v talleres con las comunidades,
Todo este acervo doaimental, obtenido
con un enfoque metod oldgice plural,
constituye una fuente imprescndible
para conocer los problemasdela po-
blacién desplazada, y para su difusidn
los investigadores han realizado més
de 35 productos, entre conferen cias,
talleras, publicacionas nacionales
einternadonalesy congrases,

Comienza una nueva etapa

Para concluir el estudio pravisto

hasta abril de 2008, losinvestigado-
ras cuentan con el compromisede

la Secretaria Distrital de Salud desde
agostode 2006 —cuando el provedo
se presantd an al Congreso Mundial
de Salud Pdklica realizad o en Brasily
se reafirmd la woluntad de continuar
hasta la definicidn de loslineamientos
en la formulacidn de la politica pablica
de salud para laswictimas del des-
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Mapa de localidades de Bogota
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Zh0,000 personas de B5,000
hogares [Codhes).

105,000 personas de

hogares Aecién Social.

plazarnientoforzado gue viven en el distrito capital—. La misma voluntad fue
expresada porlos cinco secretarios de salud con quienes fue necesario rencuar
loz acuerd og, filosofia ¥ metod ologia del provecto desde su inicio en el afo 2004,
Hasta el momenteo, el provecto ha influido en el reconadimientodela
vatiable de "desplazade” en &l sistemna deinformacidn de salud v en la inclusidn
delaficha anexa sobre desplazamiento que se diligendia en el programa "salud
asuhogar'de la Seqetaria de Salud donde ademds seincluyen modificacionas
en el proceso deatendidn a esta poblacidn, También se construyeron rutas de
accesoala salud, a partir de |a experienciadela gentey dela distanda con los
ideales normatives, 3 semejanza delos gjerddos realizados por la Defensoria
del Pueble, entidad con la que el provecto ha mantenid o estracha relacidn,
Asimnismo, tras id entificar las prin dpales barreras para la aten cién en salud
an la capital, el provecto abogd por la definicidén de nueves mecanismos para fa-
cilitar el acceso alos servidos de salud dela poblacidn neinduida en el Registro
Onicode Poblacién Desplazada, RUPD fantes SUR) v en el petiodo de gracia de
tres meses para redbir los beneficios dela atendidn que contempla el Plan Obli-
gatoriode Salud, POS, como sewviene aplicand o desde enero de 2006 en Bogotd,
Yaungue Colombia esunodelos pocos paises que tienean Un marco legal
para restituir los derechosde la pobladdn wulneraday un plan de atendidn,
Mos recursos son insuficientesy el desplazamiento no cesa” como dice Her-
nindez-Bello, Dehedcho, el 230 delos encuestados repartd no haber recibido
ayuda dels Red de Solidaridad Sodial RS5). Ante el predorinio de una politica
asistencialista en salud —en detrimento de |3 prevenddn v el aseguramiento—,
lafalta deun enfoque diferencial en la atenddn, la brecha entrela norma v la
practica, mds el escaso presupuesto, investigad ores y afectados claman por
un cambio en el modelo de proteccidn sodial y de atend dn integral en salud.
Mo hay que alvidar quelostiesgos mds altos se presentan en |a sa-
lud mental (por el estrés postraumdtico dela situacidn wivida v el es-
trésdela situacidén actual) v la salud sexual reprodudiva de esta po-
blacidn en condicidn de desplazamients, que podtia ser nuevamente
wictima, pero esta vez de una emergen da sanitaria compleja.“
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Por Manessa Movims

Algunavez ha pensado que la

forma en la que carga su cartera

o maletin dice algo acercade sy
lugar de pracedencia? Fosiblemente ng,
pues mientras camina por una calle de
Bogota lafuerza con la que ustad agarra
la ranija de su baolsoes similar a la que
hacen las demds pearsonas Sin embar-
go nosesorprenda sioen otrolugar del
mund o la miran con extrafieza, olo
tildan de paranaico; por proteger sus
pertenencias con tanta wehemenda.

Loz territorios hacan parte de loque
son las personas. Mo obstante, mu-
chasweces esta influendia solo se hace
avidente cuande, por alguna razén, se
debetrasladar la wida a otro lugar En ese
punte la migracidn aparace como una
axpatienda que confronta al serhuma-
no quele permite reconocer practicas
¥ gqustos que se conformaron en wirtud
del tarritoric del que procede w que, una
vez en el exilio, deben ser reconfigura-
dos basdndose en los cddigos del nueve
territorio Un proceso gue demanda
gran capacidad de adaptacién, loaial
—por fortuna — parece ser un rasgo
constitutivo de la naturaleza humana.

hictivada porla riqueza que encie-
rran estos procesosde deconstrucd dn
y recanstru ccidn, Flor Edilrma Osorio,
docente del Departamento de Desa-
rrollo Rural w Regional de la Facultad de
Estudios Ambientalesy Rurales de |3
Javariana, realizd la inwestigadidn "Expe-
riendcias de ruptura ¥ reconstru cd dn wital
de inmigrantes econdmicos y refugiad os
colombianos en Québec, Canadsd”, Este
estudio madesto, que abarca el dece-

Fotoe Mauricio Corrales.

nio comprendide entra 1995y 2005, as
el primer acercamiento al tema delas
migracichesinternacienales que hace
Cisoria, quien se ha dedicado a estudiar
las rmigradonesinternas, v demaodo
particular, eldesplazamientoforzado,
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La experiendia de haberviajado
a Franda, en condicidn de estudiante,
generd an Dsoriovarias preguntas quela
impulsaron a investigar sobre esastrans-
formadionestrascend antales que suce-
den al abandonar un tarritorioy empezar
aaproplar un nuevo espadcio. “Estar fuera
permite reconocer [os mied os propios v
nos hace conscientes de cdmo miramaos v
chimo nos miran® sefialala investigadora,

Al entender que un territorio es la
"construcd én social queartiaula relado-
nes sociales con el espacioy que, por lo
rmismao, supera las fronteras nadionales”,
resulta evidente que la experiencia dela
rmigracién esun juego detensiones entre
la costurmnbre —quede repente resulta
inoperante— v lo nuevo —que deja de
ser extrafio para convertirse en propio—,

Basada en esto, la investigadidn
atendid particularmente tres procesos
sodiales que seprasentan deforma
simultanea v gue akarcan la dindrmica
de ruptura ¥ reconstruccdn que tie-
ne lugat en el proceso de migracidn
la construcdédn dela accidn coled-
wa, del territoricy delaidentidad,

El estudio sefiala que segin &l
censode 2005, el ndmers de colorm-
bianos residentes en el extarior esdea
3331107, cifra que evidendia la rele-
wandia delos maovimientos migratarios
de nacionales en los dltimos afios,

La inwestigacidn se centrd en el caso
de |os inrmigrantes colombianos en la
provincia canadiense de Québec, donde



—szeglin el censo del 2001— este grupo
ocupd el sexto lugar aun cuando en

el periado 2000-2004, en Sherbrooke

y Trois Rivigres, dudades de esa mis-

ra regidn, ocupd el prirmer lugary en
la ciudad de Québec, &l segund .

Sin embargo, la prasendcia de colom-
bianos en Québec no setraduce en la
existencia de redes sodales sélidas, Por
al contrario algunos aptan por el anoni-
mate comeouna estrategia para despran-
dersadetodovinculo con el pais, asl
como much os offos prefieren limitar su
drcule social a familiaresy amigos que
también estdn radicados en Canada

Pere, de acuerdo con el estudio, hay
una razén de’peso’ que subyace a esta
construccidn de colectividad tan particu-
lar: la histeria demds de 40 anos de con-
flicto armado internae con la que carga el
pais, Osoric sefiala que aste antecedeante
es el rasgo particular que determina el
maodo en el quetienen lugar los proce-
sosdeconstruccidn de accidn colectiva,
identidad y territorio de los colombianos
en Québec, y por eso adwierte que lasra-
laciones entre inmigrantes colombianos
estin mediadas por"la sensacidn de des-
confianza permanente hadia el otro-otra”,

De aste modeo, el caso colombiang
hace evidente quela construccidn de
identidad en esa regidn de Canadd no
solosebasa en lasrupturas puesto que
las continuidades también juegan un
papel definitive, Por eso el colombiano
extrapeola en Québecalgunos delos
prejuicios y estareotipos que se manejan
et Colambia, comalos relacionados con
la clase sodial vla regidn de proceden da.
Deahique para el inmigrante resulte

importante saberquién era en Colombia
el otro: ddndewiwia, quién-es su familia
y cudl es su formacidn profesional.
“UUnose trastea enla maleta todos
los prejuicies v lasignoerancias gue
tiene” sefiala Oscrio, Parad djicamente,
mientras los inmigrantes calombianos se
preccupan por establecer este tipo de
distincionesincluso entre los refugiados
¥ los que planearon hasta el més minimeo
detallede sutraslad o a Canada, para
el canadiense todos |os alombianos
que viven en Québec reciben el mismo
rétules inmigrantes Mo importa sia sy
arribo a Québecya habia un aparta-
mento arm oblade ¥ una escuela para los
nifi os, o si porel contrario, sutraslade
a Canadd losorprendidyllegd inica-
mente con seis mil pezos en el bolsilla,
El colombiana salo ez un inmigran-
te ¥ en esa medida es objetodeuntipo
de discriminacidn gue, aungue sutil,
afecta el proceso de reapropiacidn del
tarritorio, porqueunonunca piensa
que puede ser objeto de exclusidn hasta
queseenfrenta a elle”, segun lo explica
Dsorio, De esemodo e colombiano
se enfrenta a la dificultad de tenerque
adaptarse a una nueva lengua, unas
leyes diferentesy un dima inwvernal en
el que los diasresultan ‘largos y tristes,
En ese contexto, existen algunas
expresiones de la capaddad de acdidn
colectiva de estos colombianos, come
la participacidn en grupaos culturalesy
de tipo econdmico o emprasarial, que
no sen tan frecuentes tal vez porgue
existen barreras comeolas memorias

Fotoe Mauricio Corrales

de los miedos v los peligros, que no
son gratuitos para naday que pesan
en nuestraswidasy las cargamos con
nosotros, a veces sin percibirloy que
estarian limitand o la reconstruccién
de un tejido sedal”, ancta la investig a-
dora, Razdn porla cualtal vez sonmids
habituales lasredes microsodiales olas
flestas nacionales gue aparecen como
escenatios para reencontrarse con otros
compatrictas w disfrutar dela danza, la
rusica y |a comida tipica, comeo un modo
de racraar la atmdsfera del territoric gue
se extrafa en la distancia. En estas cele-
bracion as |os simbalos pattios ad quie-
ran rayor val o para losinmigrantas,
Teniendoen alenta loslimitesdela
investigacidn ¥ las preguntas que que-
dan abiertas a partirde este abordaje
Dsorio propone en el derre de su trabajo
"swanzat en la realizaddn de contrastesy
comparadones con inmigrantes colom-
bianos en otros paises, y con inrmigran -
tes de otros paises con situadiones
similares a Colombia®, La investigadaora
considera interesante acercarse a la
expatiendade |os migrantes africanos,
pueste quedicha poblacidn comparte
con Colombia un contexto de "querras
irreqularesy confusas’, que permitirian
identificar similitudes con nuestro caso,
De ese modao, Dsorio daja abierto
un camin para futuras investigaciones
gue le hagan justicia a esastransfor-
maciches “silendiosas, pero absoluta-
rente profundas’ que se producen
durantelos procesos de desterrito-
ralizacidn yreterritorializacién.'ﬁ
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El estres de los
medicos residentes

Por Jush Carcos WaLewcn

Elestrés esunode los grandes males de nuestro tiempo, del cual no se
eccapan los médicos residentes en hospitales de todo el planeta por las
grandes presiones a las gue estan expuestos constantemente, cuyos efectos
sobre su salud fisica y mental pueden tener consecuencias graves.

[Hamado Sindrome de Agota-

rienta Profesional (SAP)que

afecta contanta crudeza g los
médicosviene siendo estudiado desde
hace variosafosen el mundo El 5AP es
un maldiferenta delos trastornos del
estadodednime aungue serelaciona
con ellos; se ha sugerido que afecta a
los in dividuos 2ol o en la esfera laboral,
mientras quela depresidn tiene efactos
sobre todos los aspectos de la wida,

Laz investigacioneas apuntan a gue
algunasdelas causas del sindrome son;
la estricta educaddn médica —espe-
cialmente la de niveles que implican
responsabilidad directa (postgrade o
aspedializaciones médicas)—; la realiza-
cidn de actividades dinicas con padentes;
el contacto frecuente ¥ cercanao con la
ruerte v con el sufrimient o la toma de
dedsionesy en particular en aspectos
relacionados con la ética rmédica, ast
como las relacion es interpearson ales con
colegas, con padientes v sus familiares,
Las consecuencias del SAP se manifies-
tan en uh desempefoacadédmiceinsa-
tisfactorio, disminuddn en el nivel de
atencion, reduccidn de la concentracidn,
limitacidn en latoma de decisiones e
imposibilidad para establecer relaciones
médico-padiente adecuadas, De igual
manera, pueden afectar la salud fisicay
al bienestar psicoldgico del individuo,

Existen varios sistemnas demedidén
del SAP pero el indice mids reconodd o
s al MBI (viaslach Burnout Inventory,
En residentes de espacialidades médi-
co-quirdrgicas se encuentran niveles
entre un 25 y un 70%, ¥ el promedio

es de 0%, apraximadameante, Esto
significa que pricticamenta la mitad
de los médicos residentes presenta
puntuaciones compatibles con el SAP,

El 5AF en 5an Ignacio

Luis Silva, psicdlogo de la Javerianag, se
dioa latarea de medir la incidencia del
SAP en los residentes del hospital San
lgnacio deBogotd v, adermnds, explorar
laswariables que podrian desatar la
apariddn dal sindrome, Trabajdé bajo la
tutoria de la psicéloga Socorr o More-
e, el apoye del médico Avaro Ruizy
gl bicestadistics Fabidn Gil, tode en el
marce deuna pasantia del programa de
J&waneas Investigadores de Coldiendias,

A una muestra de casi dosdentos
rédicos residentesde las especializacio-
nes médico-quirdrgicas de la Javeriana
seleaplicd el MBIy adicionalmente,
un cuestionario que buscabaindagar
sobra las miltiples dimensiones que se
cree que pueden estar reladionadas con
la presenta cidn v desarrollo del sindro-
me; Sequn Silva, Henar el cuestionario
podia convertirse en una experiendia
terapéutica:"Se pensd que era posible
que las prequntas pudieran hacar gue
los participantes reflexionaran sobra sy
practica médica w cobraran condendiade
aventosy condidiones gue se prasentan
en ella y que noafrontaban dela manera
que ellos considerarian apropiada®,

Los resultados fuaron similares a los
encontrad os en estudios en otros paises,
Se confirm& que los rasidentes que
sufren de SAP presentan un sentimient o
de agotamiento antelas exigendciasde la

actividad, que en ocasiones esti relado-
nado con la pérdida de la satisfaccidn

laboral v una conducta de rechazo hadia
aquellos que son objeto de sy atencidn,

Sequn el andlisis, las causas mas
importantes del desarrallo del trastormo
estin relacionadas con los atributos de
la personalidad, llamada fortaleza o par-
sonalidad vigerosa, ¥ con aspectos deal
ambiente de desempefa la sobrecarga
laboral, entendida como la percepdidn
detener mayor dedicadidn laboral dela
gue se considera necesaria. Otrofactor
importante es la percepcidn deun
future profesional llene deincartidurn-
bre la cualpuede potendiar los efectos
de |a sobracarga laboral v el conflicte,
por la ambigiedad que los médicos
rasidentes afrontan en los hospitales,

Sin embargs, losresultados ng
permitiercn formular un modelo de
desarrollo del sindrome tarea que
gueda pendiente para préwimos estu-
dios, asi comola implementacidn de
interyvendon es arientadas a mejorar el
bienestar psicoldgico de los residentas,
La investigacidn fue un importante paso
porque recogidinfermacidén que "puade
resultar muy waliosa en el momento de
proponer alternativas de intervendidn,
debide a que estas se disefiarian en
funcidn de las necesidades particulares
de|a formacidn v las actividadesde
cada espedialidad”, afirmd Silua@

httped A0S qos- abomles.comd
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Balance del IX Longreso
La investigacion en la
Pontificia Universidad Javeriana

al 25al 28 de saptiembre se

celebrd la nowena wersidn del

congraso Lainvestigadidn anla
Pontifida Universidad Javeriana, Este
evento lo organiza la Vicerrectoria Aca-
démica cada dos afios, con el propdsito
de propidar un lugar de encuentro
entre la comunidad javeriana, grupos de
investigacidn, universidades, entidades
financiadoras ¥ pdblico en general, para
compartir los resultados y conclusio-
nes de |os proyectos de investigacidn
desarrallados en dicho periodo por los
profesores de planta de la Universidad,

En esta versidn del Congreso se
presentaren 216 penendias, 199 de
Bogotd v 17 de Cali, entra grupos de
investigacidn insaitos en Coldiendias,
mejorestrabajosde grado de pregradeo
del Concursa Macional Otto de Greiff:
mejores trabajos de maestria o tesisde
dodctorad e proyvectos deinvestigacidn
terminadesy tesis de dodarad o de
profesoras de planta de la Universidad
Javeriana, Ademds, contd con 1820
asistentes, entre directivosy fundionarios
administrativos deinstituciones ed ucati-
vas, estudiantes y d ocantes de la Javaria -
na de Bogotd, Cali v otrasinstituciones,
Enesta oportunidad el Congre-

so contd con la participacidn de dos
conferencistas magistrales: el espafi ol
Félix de Mioya, doctor en Cienciasde la

Foto: Uniwercidad T risn s

Informadcién, que llamdla atendidn a las
universidades colombianas sobre al de-
safic de lograrno sélo el incramento en
elndmercde publicaciones dentificas
derivadas de la imestigacidn, sino el de
lograr el mayor impado y visibilidad de
estas, Por su parte, Alexis de Greiff, doc
tor en Historia, le planted al au ditorio

la necesidad de lograr una apropiacidn
mds ef ectiva de la ciendia y la tecnolo-
gia a través de una visidn mds critica de
la misma por partede la sociedad, los
peariedistasy los propics dentificos,

[T :I': '~"-L‘,.1J'

El ewenta también induyd dinco
foros sobre; nuevas formas de orga-
nizacién de los investigadores (cen-
tros de excelandia); investiga cidn ¥
prograrmas de posgrado (maestriasy
doctorados) cambio de paradigmas
en el usoy funcidn de laz bibliotecas;
universidad, ernpresa v Estadoy wrelacidn
entre indexadcidn de revistas dentificas
eimnvestigacidn en la universidad.

Esta wersidn del Congreso tuvao
una particularidad acorde con la misidn
de |a Pontificia Universidad Javeriana
w|a necesaria conciendia &tica hada
el rnedicambiente, dand o una mues-
tra de acdicnes basadas en principios
ambientales, Se proaird evitar el use
de materiales de alto gasto de ener-
gia o generad ores de contaminadidn,
los cualesfueron reemplazad os por
rmateriales no contaminantes o bio-
degradables, Ademds sedispusola
siernbra de diez drboles nativos [Quercus
humboldéii, fefrophdium rospigliosi
¥ Prunus serofing) en el campus para
gue capturen el carbono emitido pory
durante |a realizacidn del euento.@
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