Lactancia materna en B
bebés con labio y/o
= paladar hendido (LPH)

LM es la forma ideal de aportar a los ninos pequenos |os nutrientes gue necesitan para un
crecimiento y desarrollo saludables.

© La OMS recomienda
que sea exclusiva
durante los primeros 6
meses de vida.

Posee multiples beneficios como:
O Subir las defensas del nino. 0 Estimular deglucion, O Evita que las heridas

masticacion y se infecten.
s respiracion.
O Economico. : .
O Contiene propiedades
O Estimular crecimiento y que facilitan la curacion
O Mejorar el sueno. desarrollo de la cara. postquirdrgica y
reducen la irritacion.

O Distrinuye ol riesgo de (O Mdltiples beneficios

‘ psicologicos. O Ayuda a calmar a
muerte subita. los bebés después
Protege contra el riesgo de la cirugia.
O Mejorar aprendizaje y e SRk i
fonacion.
j

Tipos de leche materna

1 cCalostro 2 Leche de transicién | % Leche madura

Alimento mas Aparece entre

Mas liquida y

importante durante los blanquecina que los 15-20 dias
primeros 4 dias del el calostro. posparto.
(R NG Presente hasta el

Presente durante

los primeros 15 momento del

Sustancia amarillenta y dias. | destete.
b - f
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