El prototipo de esta silla de ruedas busca potenciar la autonomia de sus usuarios.

ILUSTRACION DEL GRUPO DE AUTOMATICA Y ROBOTICA.

Diseno e ingenieria para la inclusion

En el Proyecto Andar, que lidera la Universidad Javeriana (ali, se construyen productos de apoyo a
la movilidad para que las personas en situacion de discapacidad puedan volver a caminar.

Por V. J. Romero

Igan dia, quizas no muy lejano, los
Aproductos de apoyo a la movilidad

alcanzaran la meta de que las perso-
nas en situacion de discapacidad motora de
sus miembros inferiores logren caminar. No
esun cuento de ciencia ficcidn, sino el suefio
de los grupos de investigadores, que viene
avanzando poco a poco con su trabajoy que,
quizas muy pronto, sera realidad.

Y esta realidad les servira aproximada-
mente a los 600 millones de personas, es
decir, del 7 al 10% de la poblacion mundial,
que segin los datos de la Organizacion Mun-
dial dela Salud (OMS) viven en situacién de
discapacidad. El 80% habita en paises en
via de desarrollo. En el caso de Colombia,
especificamente en el Valle del Cauca, segin
el censo realizado en 2001 por un grupo de
profesoras de la Escuela de Rehabilitacion
Humana de la Universidad del Valle, la pre-
valencia de la discapacidad es del 8%. En
Cali oscila entre el 8 y el 10%.
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Ademaés, como lo afirma el profesor Jai-
me Aguilar, que pertenece al Grupo de Au-
tomatica y Robotica, del Departamento de
Electroénica y Ciencias de la Computacion
de la Pontificia Universidad Javeriana de
Cali, el “coctel” producido por la pobreza,
la violencia y la discapacidad hace que este
grupo humano sea cada vez mas vulnerable.

Algo mas que encontro6 el grupo, dice el
profesor Aguilar, y no menos importante, es
que el espacio urbano fue disehado y sigue,
en muchos casos, disefidndose de espaldas
alarealidad de las personas en situacion de
discapacidad. Asi, debe buscarse lo que se
conoce como disenio universal, que procura
que no solo estas personas sino todos los ciu-
dadanos puedan beneficiarse de las rampas,
los andenes mas espaciosos, el transporte
confortable y las edificaciones inteligentes.

Este fue el contexto en el que surgio el
proyecto de investigacion del Grupo de
Automaticay Robotica, financiado por Col-
ciencias yliderado por los profesores Jaime
Aguilar, Adriana Mora y Manuel Valencia,

de la Universidad Javeriana de Cali; Maria
N. Hurtado, Arlex Leyton y Cristian Cha-
morro, de la Universidad del Valle, y Maria
Carmen Gonzélez, de la Universidad Poli-
técnica de Valencia, quienes contaron con la
asistencia de las disefiadoras Diana Isabel
Riveros y Claudia Sandoval, y de los inge-
nieros Manuel Martinez, Carlos Quiceno,
Carlos Pena y Andrés Leon.

Lo primero que se destaca de este grupo
es su caracter interdisciplinario, pues en él
participan profesionales de ingenieria elec-
tronica, ingenieria industrial, ingenieria
mecanica, disefio industrial, terapia ocupa-
cional y psicologia. En su etapa inicial, este
esfuerzo colectivo busco disefiar unasilla de
ruedas que respondiera a las necesidades
de los usuarios, que tuviera en cuenta su
realidad, y que estuviera concebida segun
los més recientes lineamientos para tratar
la discapacidad.

El equipo de trabajo concibi6 el disefio
delasilla segtin las nuevas disposiciones de
la OMS y la teoria de Bronfenbrenner sobre
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la ecologia del desarrollo humano, asegura
el profesor Aguilar. La OMS transformo la
manera de concebir la discapacidad a través
de la Clasificacion Internacional del Funcio-
namiento, de la Discapacidad y de la Salud
(CIF), que propone un enfoque biopsicosocial
y ecologico. En este modelo, la discapacidad
se entiende como un problema del entorno
y no como un atributo de la persona. Este
modelo se distancia del biomédico, que lo
definia como el resultado de una enferme-
dad, trauma o condicién de salud que reque-
ria del cuidado médico y de un tratamiento
encaminado ala cura o cambio de conducta.

El grupo se propuso involucrar a los
usuarios no solo en el desarrollo del pro-
ducto, sino en su fabricaciéon y mercadeo.
Este modelo de inclusion laboral generaria
empleo y ayudaria a disminuir los altos
indices de desempleo que registran estos
usuarios.

El proceso inicial constaba de dos par-
tes: la creacion del grupo interdisciplinario
y la configuracion del proceso de disefio.
Para la primera parte, el profesor Aguilar
propuso un modelo de interaccion entre
universidad, Estadoy empresa. La segunda
parte tenia, a su vez, dos fases, la creativa
y la analitica.

Parala fase creativa del disefio, el equipo
utiliz6 la teoria de solucién de problemas
inventivos (TRIZ), un modelo desarrollado
en los aflos cuarenta en la antigua Union
Soviética, que consiste en un conjunto de
herramientas para fomentar la invencion.
Dentro de este modelo se analiza el com-
portamiento de los productos en el tiempo,
de forma similar a los seres vivos, asegura

Esta silla de ruedas facilita el desplazamiento por lugares dificiles del espacio urbano.
ILUSTRACION DEL GRUPO DE AUTOMATICA Y ROBOTICA.

® EL GRUPO SE PROPUSO INVOLUCRAR A LOS USUARIOS EN EL
DESARROLLO DEL PRODUCTO, SU FABRICACION Y MERCADEO. ASI
SE AYUDARIA A DISMINUIR LOS ALTOS INDICES DE DESEMPLEO QUE
REGISTRAN LAS PERSONAS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD.

el profesor Aguilar. La fase analitica se llevd
a cabo con la teoria del diseno axiomatico,
del Massachusetts Institute of Technology
(MIT).

De tal suerte que tras dos afios de in-
vestigacion, de trabajar con los modelos
propuestos y con los usuarios (personas
en situacion de discapacidad y terapistas),
y de realizar pruebas computacionales se
lleg6 al disefio de esta silla de ruedas. Vale la
penaaclarar que la silla es el primer eslabon
de esta investigacion, pues el fin Gltimo es
desarrollar un producto que les permita
caminar a los usuarios.

El prototipo de la silla cumple con varios
requerimientos importantes. En primer lu-
gar, no usa motor, pues este disminuiria la
posibilidad de ejercitar los misculos de los
miembros superiores, lo que podria poner
en riesgo la salud. En segundo lugar, el
modelo esta disefiado para que quien usa
la silla no dependa de otra persona, pues
apunta a potenciar la autonomia. En tercer
lugar, se tuvieron en cuenta los movimientos
naturales que cualquier persona realiza en
suvida diariay, por Gltimo, se estableci6 que
deberia servir para hacer desplazamientos
de ascenso, de tal manera que disminuyera
el esfuerzo, en comparacion con las sillas
tradicionales.

Asi, este prototipo combina funcion y
forma. El grupo produjo una silla de ruedas
ergonémica que se mueve con un sistema de
palancas, para que el usuario siga teniendo
actividad fisica. Ademaés, este mecanismode
palancas cuenta con un sistema de cambios
que facilitan los movimientos de subida.
Todo ello, sumado a los materiales de alta
calidad, ha dado como resultado una silla
eficiente que pronto saldra al mercado. El
grupo cree que sera el primer paso para que
las personas en situacion de discapacidad
puedan llegar pronto a vencer la limitacion
o, por lo menos, a moverse con mayor efi-
ciencia de la que alcanzan con los aparatos
disponibles hoy en el mercado.

Actualmente, este grupo de investigacion
yla Escuela Politécnica Federal de Lausana,
Suiza, realizan esfuerzos para disehar pro-
ductos que trabajen con sefiales neuronales,
tomadas del cerebro o los musculos, y, se-
gtn el dafio que tenga el individuo, generar
productos que favorezcan el desarrollo de
las personas en situacion de discapacidad.
Quizés, con la ayuda de iniciativas como
esta, muy pronto muchas personas podran
volver a caminar. @

B PARA SABER MAS

» Grupo de Automatica y Robética. Disponible en http://
www.javerianacali.edu.co/grupos-de-investigacion/gar-
grupo-de-automatica-y-robotica
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