El programa “Tomate el control”
ha llegado con un mensaje sobre
el consumo responsable de alcohol
a mas de nueve mil estudiantes
universitarios. Disefiada y puesta
en marcha por jovenes, esta
iniciativa de prevencion es una
propuesta innovadora para evitar
el consumo problemético.

Por Vanessa Molina Medina

11ado delos puestos de comidas rapi-
Adas y los centros de fotocopiado, los

establecimientos de venta de licor
proliferan alrededor de las universidades.
Y asi, de forma desapercibida, el alcohol se
instala en la rutina de los jévenes universita-
rios, quienes, recién egresados del colegio,
estan iniciando una etapa que supone ma-
yor autonomia. Sin embargo, lo que em-
pieza con un par de cervezas los viernes en
la tarde podria terminar convirtiéndose
en una adiccion.

De acuerdo con el II Estudio Epidemio-
l6gico Andino sobre Consumo de Drogas en
la Poblacion Universitaria!, en Colombia 1
de cada 12 estudiantes, entre los 18 y los 25
afios, que ha reconocido haber consumido
alcohol en el Gltimo afio presenta signos de
dependencia. Este dato esta en linea con los
hallazgos de un estudio liderado por la Uni-
versidad Javeriana en 2010 (ver “Para leer
mas”), que a través de entrevistas a estudian-
tes de 10 universidades de Bogota permitié
evidenciar los altos niveles de consumo de
alcohol en jovenes.

Ante este contexto, pensar en un progra-
ma de prevencion era el paso a seguir. Una
vez se socializaron los resultados del estudio
de diagnéstico con 80 estudiantes univer-
sitarios, surgieron las claves para empezar
a trabajar en prevencion. La propuesta de
los estudiantes era crear iniciativas dinami-
cas de prevencion que tuvieran en cuenta
la perspectiva de los jovenes, tanto en su

1 II Estudio Epidemiolégico Andino sobre Consumo
de Drogas en la Poblacién Universitaria. Informe
Colombia 2012. Comunidad Andina, Pradican y
Uni6n Europea.
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planeaciéon como en su puesta en marcha.
A partir de esa retroalimentacion nacié el
programa “Témate el control”.

Un reto de grandes magnitudes

“La literatura muestra que es dificil al-
canzar ciertos niveles de prevenciéon de
consumo de alcohol, pero nosotros nos la
jugamos”, asegura la directora del pro-
grama de prevencion “Témate el control”,
Maria Liliana Muhoz, psicéloga y magister
en Comunicacion Social, quien también fue
la directora del estudio de diagnostico en
el que participaron como coinvestigadoras
Gloria del Pilar Cardona, Margareth Mén-
dez, Lucia Carolina Barbosa y Luisa Fer-
nanda Ruiz. Segin Muiioz, el programa se
cred con el objetivo de lograr que los jovenes
asumieran una actitud critica con respecto
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al consumo de alcohol. “Se busca que ellos
mismos analicen qué les aporta el licor, pero
también cémo los afecta su consumo, para
que a partir de ese anlisis puedan tomar sus
propias decisiones”. El hecho de que los men-
sajes de “Tomate el control” fueran creados y
socializados por los mismos estudiantes mar-
¢6 una diferencia en relacion con proyectos
anteriores. El programa se implemento entre
2010y 2011,y desde entonces se vienen reali-
zando actividades de seguimiento que le han
dado continuidad a la iniciativa. El proyecto
se realizo con el apoyo de Colciencias, la Se-
cretaria Distrital de Salud y la Universidad
Javeriana en dos universidades privadas de
Bogot4, incluida la Javeriana.

El programa se disefié desde un enfo-
que de prevencion integral, que buscaba
identificar las caracteristicas del consumo
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de alcohol en los jovenes, las variables aso-
ciadas con las situaciones de consumo de
alcohol y la relacion entre estas situaciones
y los niveles de consumo. Este enfoque hizo
posible que la estrategia de prevencion par-
tiera del reconocimiento, por parte de los
mismos jovenes, de las sefales personales
y contextuales que les permitirian ejercer la
regulacion de su conducta en lo que respecta
al consumo de alcohol.

En la Universidad Javeriana el progra-
ma se puso en marcha en las facultades de
Comunicacién y Lenguaje, Ciencias Econo-
micas y Administrativas, e Ingenieria, dado
que estas fueron las que mas altos indices
de consumo de alcohol demostraron en el
estudio de diagnoéstico. Posteriormente, en
el desarrollo de las actividades de seguimien-
to, se involucré también a las facultades de
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DESPUES DE LA EJECUCION DE “TOMATE EL CONTROL” EL RIESGO
PERJUDICIAL Y DE DEPENDENCIA DEL ALCOHOL DISMINUYO EN
CINCO PUNTOS PORCENTUALES, Y EL CONSUMO DE RIESGO SE

REDUJO EN OCHO.

Enfermeria, Arquitectura y Disefio, y Psico-
logia. Durante el primer afio de intervencion
del programa, “Témate el control” llegd a
9.020 estudiantes a través de actividades
como videoforos, charlas, encuentros cul-
turales y deportivos, etc.

Gracias al apoyo dela comunidad univer-
sitaria, algunas delas actividades del progra-
ma se realizaban directamente en las aulas,
durantelashorasdeclase. Delmismomodo,
momentos como el almuerzo o el espacio
entre clases eran aprovechados por el equipo
del programa para llevar a cabo actividades
lddicas y culturales en los lugares abiertos
de la universidad.

El programa “Témate el control” se orga-
niz6 en dos lineas: “Tématela suave” y “No
tetomes tuvida”. La primera buscaba llegar
atodas las personas que de alguna forma es-
tan expuestas al consumo de alcohol debido
a su contexto, como es el caso de los univer-
sitarios. Por su parte, la segunda trabaj6 con
los estudiantes que estan en riesgo de tener
un consumo de alcohol problemético o que
yalo tienen. En el marco de este programa,
los casos muy serios de consumo problema-
tico solo se identificaban y se remitian a otras
instancias especializadas.

Una iniciativa desarrollada por y para

los jovenes

Sebastian Pifia, estudiante de tltimo se-
mestre de ingenieria, fue uno de los jove-
nes que trabajo en el programa “Témate el
control”. Pifla asegura que abordar el tema
del consumo de alcohol no es facil, pues no
todos se sienten comodos al compartir sus
experiencias personales. “Nuestro objetivo
no es decir ‘no tome’, ‘no salga’, ‘no haga
nada’, porque es algo que nosotros también
hacemos. La clave es concientizar sobre el
consumo responsable del alcohol”.

Pifla considera que la participacion de los
j6venes en el proyecto fue un elemento clave
en su éxito. “La recepcion del mensaje se
logré en todos los casos. La gente se sentia
identificada con nosotros, y cuando conta-
bamos casos y experiencias, las personas
se animaban y empezaban a intervenir y a
participar en las sesiones”.

En esa misma linea, Lorena Storino, estu-
diante de psicologia de quinto semestre que
también apoy6 “Toémate el control”, asegura
que este programa se diferencia de otros por
cuanto cada actividad fue planeada por un

grupo de jovenes que conocian los gustos, los
incentivos, las necesidades y los problemas
de sus compafieros.

Para los jovenes que hicieron parte del
equipo que disen6 e implemento el progra-
ma, trabajar en este tipo de iniciativas es un
elemento clave de su formacion integral. Se-
mestralmente “Témate el control” cont6 con
la participacion de cerca de 25 estudiantes
de diferentes facultades. La mayoria de ellos
eran becarios de la universidad que tenian
la opcidén de trabajar en el programa para
completar sus horas de servicio social. “Pu-
dimos contar con un equipo interdisciplinar
muy creativo. Teniamos quién apoyara la
realizacion de videos, el funcionamiento de
la pagina web, el manejo de las redes socia-
les, etc.”, asegura Mufioz.

Actualmente, tras sistematizar los resul-
tados, Mufioz no duda en calificar el proyecto
“Toémate el control” como una iniciativa exi-
tosa e innovadora. De acuerdo con el informe
final del proyecto, se evidenci6 una diferencia
estadisticamente significativa entre el nivel
del riesgo en el consumo de alcohol que se
identific6 en la evaluacién inicial y el de la
evaluacion posterior a la implementaciéon
del programa. Después de la ejecuciéon de
“Tomate el control” el riesgo perjudicial y de
dependencia del alcohol disminuy6 en cinco
puntos porcentuales, y el consumo de riesgo
se redujo en ocho puntos.

Estos resultados hicieron que la Vicerrec-
toria del Medio Universitario de la Universi-
dad Javeriana haya tomado la decisi6on de
asumir “Témate el control” como iniciati-
va institucional. Adicionalmente, Mufioz y
su equipo buscan alternativas para replicar
el modelo en mas universidades publicas
y privadas de Bogot4, el departamento de
Cundinamarca, e incluso a nivel nacional. @
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