Consumo en aumento

Por sequnda vez la Comunidad Andina de Naciones liderd un estudio
para estimar la magnitud del consumo de drogas licitas e ilicitas en la
poblacién universitaria de Bolivia, Colombia, Ecuador y Perd. Més de
nueve mil estudiantes colombianos hicieron parte de la muestra.

Por Vanessa Molina Medina

finales de los afios noventa y comien-
Azos del nuevo milenio, dos peliculas

impactaron a las audiencias mun-
diales al presentar relatos descarnados sobre
laadiccion a las drogas, particularmente ala
heroina. Trainspotting (1996) y Réquiem
por un suefio (2000), con sus bandas sono-
ras que aceleran el pulso y escenas impac-
tantes que van desde la muerte de un bebé
por negligencia de una madre adicta hasta
la amputacion de un brazo gangrenado por
el uso de agujas, son una muestra de como
se ha representado la adiccion en el cine.
En su momento, muchos criticaron estos
dos filmes por considerar que promovian
el consumo de drogas, pero mas alla de esa
discusion, lo que demuestran las peliculas es
que la drogadiccion no es una problematica
exclusiva de los expertos en salud ptblica,
sino que se trata de un asunto que afecta a
toda la sociedad.

Como resultado de la preocupacion cre-
ciente frente al consumo de drogas, hoy exis-
ten diversos estudios que buscan monitorear
tal situacion en todo el mundo. Uno de ellos
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es el II Estudio Epidemiol6gico Andino sobre
Consumo de Drogas en la Poblacion Univer-
sitaria, cuyo objetivo es estimar la magnitud
del consumo de drogas licitas e ilicitas en
este grupo, en Bolivia, Colombia, Ecuadory
Pert; identificar sus principales factores de
riesgo y proteccion asociados, y comparar
estos datos con los que fueron recogidos en
el primer estudio que se realiz6 en 2009.
Este estudio fue financiado con recursos de
la cooperacion europea y fue liderado porla
Comunidad Andina, a través de su Programa
Antidrogas Ilicitas (Pradican) y la Comision
Interamericana para el Control del Abuso de
Drogas de la Organizacion de los Estados
Americanos (Cicad/OEA).

El estudio se llevo a cabo entre mayo y
diciembre de 2012. Para el segundo fueron
seleccionadas 48 universidades, 12 por cada
pais (6 publicas y 6 privadas), de las cuales
45 aceptaron la invitacién a participar. De
los 692.626 estudiantes de las universidades
participantes, 22.389 activos en 2012 con-
testaron el cuestionario en linea que se estan-
darizo6 para los cuatro paises, y que contenia
preguntas relacionadas con el consumo de
tabaco, alcohol, marihuana, clorhidrato de
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Un dato enciende las alarmas: los signos de abuso o dependencia de drogas ilicitas como marihuana, basuco y cocaina han aumentado.

cocaina, basuco (pasta base), estimulantes
tipo anfetaminas (éxtasis y otros sintéticos
tales como anfetaminas y metanfetaminas),
farmacos (tranquilizantes, estimulantes y
sustancias inhalables), y otras drogas (LSD
—dietilamida de 4cido lisérgico—, hongos
alucinogenos, hachis, crack, morfina, he-
roina y etamina).

Aunque por ser el segundo estudio que se
realiza sobre este asunto aiin no es preciso
hablar de tendencias, lo cierto es que los
resultados de este ejercicio hacen evidente
la importancia de seguir monitoreando el
consumo de drogas en la poblacién joven.
Un dato que enciende las alarmas es el alto
porcentaje de estudiantes que presentan
signos de abuso o dependencia de drogas
ilicitas como marihuana, basuco y cocaina:
entre un 28 % y un 30 % de los consumido-
res de drogas de Colombia, Ecuador y Pert
manifiestan esta condicién, y en Bolivia
este porcentaje es del 40,9 %. Al comparar
los resultados del segundo estudio con los
del primero, se detect6, en cuanto a drogas
licitas, un aumento estadisticamente signi-
ficativo en el consumo de alcohol y tabaco
en hombres y mujeres.

En lo relativo a drogas ilicitas, la mari-
huana sigue siendo la sustancia de mayor
consumo, y se registrd una variacion estadis-
ticamente significativa entre los estudiantes
andinos, que paso del 4,8 % en 2009 al 7,9 %
en 2012. El consumo de cocaina tuvo un
leve cambio en el tltimo afo, y el de LSD y
hachis en la region se modific6 de manera
importante. Por su parte, el consumo re-
ciente de basuco se mantuvo estable entre
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los estudiantes andinos, al mismo tiempo
que el de sustancias inhalables disminuyo.

En comparacion con la region, hay varios
indicadores en los que Colombia se ubica
por encima de los demés paises andinos. A
la pregunta de si alguna vez habian bebido
alcohol en el Gltimo afio, la tasa de consumo
fue del 85% en Colombia, frente aun 57% en
Bolivia, un 70,4 % en Ecuador y un 71,9 %
en Pert. Con respecto a las prevalencias en
el altimo afo del consumo de marihuana,
el 15,2% de los estudiantes colombianos
encuestados sefialé haberla usado recien-
temente, ante un 3,6 % en Bolivia, el 8,8%
en Ecuador y el 4,2% en Pert. Ademas,
segin el estudio, en Colombia el 63% de
los estudiantes declar6 que les resultaria
facil conseguir marihuana, mientras que en
Ecuador el porcentaje fue del 35,6 %, en Pert
del 28,6 % y en Bolivia del 22,1%.

Hallazgos en la universidad privada

En Colombia, la Universidad Javeriana de
Bogoté apoyo6 el desarrollo del IT Estudio
Epidemioldgico Andino sobre Consumo de
Drogas en la Poblacién Universitaria, pro-
cesando y analizando los datos recolectados
en una de las seis universidades privadas
de Bogota que hicieron parte de la muestra.
Con este proposito, se conformé un grupo
interdisciplinario asesor en consumo, lide-
rado por la Vicerrectoria del Medio Univer-
sitario, del que hicieron parte Marta Cecilia
Lépez Maldonado y Luz Stella Medina Ma-
tallana, dela Facultad de Enfermeria; Fabian
Armando Gil Laverde, de la Facultad de Me-
dicina; Maria Liliana Mufioz, de la Facultad
de Psicologia; y Maria Constanza Granados
y Monica Silva Afiez, de la Vicerrectoria del
Medio Universitario.

De los 7778 estudiantes que participaron
en la muestra trabajada por la Universidad
Javeriana, 329 fueron hombres y 458 mu-
jeres. El mayor porcentaje de participantes
se situd en el rango de los 19 a los 22 afos
(52,9 %). Ellos fueron invitados a responder
el cuestionario en linea.

De acuerdo con el estudio, el alcohol sigue
siendo la droga licita de mayor consumo en
la poblacién universitaria, el cual se inicia
cada vez a edades mas tempranas. El uso
del tabaco y del alcohol esta comenzando,
en promedio, a los 15 afos de edad, por lo
que no se puede asociar con el inicio de la
educacion universitaria. El de drogas ilici-
tas también se esté iniciando més temprano
y se ha identificado una mayor tendencia
en las mujeres a igualar la prevalencia de
consumo de los hombres.

La droga ilicita de mayor consumo es la
marihuana, que mantiene un comportamien-
to similar al del resto de paises participantes
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Estadisticamente hay un aumento significativo en el consumo de alcohol y tabaco, tanto en hombres como en muijeres.

® LA MARIHUANA SIGUE SIENDO LA SUSTANCIA DE MAYOR CONSUMO.

en el estudio, al tiempo que toman fuerza
otras sustancias ilicitas, como el LSD. A la
luz de los resultados de estos paises andi-
nos, la tasa de consumo de LSD entre los
estudiantes de Colombia (que alguna vezlo
han consumido) es cercana al 5%, muy por
encima del resto de los paises en donde esta
tasa no supera el 0,8 %.

Innovar en la prevencion

Para Luz Stella Medina, coinvestigadora y
decana académica de la Facultad de Enfer-
meria de la Universidad Javeriana, el dato
mas preocupante que revela el estudio es el
aumento del consumo de alcohol en la po-
blacién universitaria de Bogot4, asi como el
hecho de que cada vez se inicie a una edad
mas temprana. Sin embargo, hacer frente a
este problema no es una tarea sencilla, prin-
cipalmente porque, como lo sefiala Medina,
el alcohol hace parte de las denominadas
drogas licitas y por ello su consumo no suele
ser cuestionado.

Ante esa dificultad, Medina rescata los
esfuerzos que viene haciendo la Universidad
Javeriana a través de diferentes estrategias
orientadas a la prevencion integral y la
promocién de la salud. También destaca el
proceso de fortalecimiento de la institucion
como una universidad promotora de salud
y el programa de prevencion de consumo
problematico “Témate el control”, iniciativa
disefiada y puesta en marcha por los mis-
mos estudiantes que podria ser replicada
en otros centros educativos. ““Témate el
control’ rescata el papel que tiene un par en
la prevencion del consumo problematico. Es
el companero quien acompaiia al estudiante,
no el adulto, ni alguien mas que represente
ala autoridad”.

Para el grupo interdisciplinario asesor en
consumo de la Universidad Javeriana, con-
tar con la informacién que arrojo el estudio
le permitira a la institucion tener mayores

herramientas para seguir trabajando en
la construccion de acciones de prevencion
del consumo y abuso de drogas, como “T6-
mate el control”, en las que haya participa-
cion directa de los estudiantes. Asimismo,
los hallazgos serviran de base para pensar en
la construccion de una politica publica orien-
tada a reducir el consumo de drogas en el
ambito universitario. Segin la investigadora
Marta Cecilia Lopez, la comunidad académi-
ca se beneficia al participar en el desarrollo
de este tipo de trabajos, por cuanto “los ha-
llazgos permiten conocer la realidad de una
situacién problema para poder desarrollar
estrategias de mejoramiento ajustadas a la
realidad”.

“La responsabilidad social que tiene la
universidad y que tenemos los profesores
en la formacion integral del recurso huma-
no ante una problemaética de salud ptblica
como esta es fundamental, y participar en
este estudio nos ha dado las herramientas
necesarias para definir acciones prioritarias
orientadas hacia la definicién de una politi-
ca y hacia el desarrollo de acciones para la
prevencion de los consumos problematicos”,
senala Medina. Para la coinvestigadora, los
resultados del estudio permitiran acompa-
nar a los estudiantes de la Universidad en
su proceso de formacion integral, con el
fin de que sean “ciudadanos auténomos y
responsables que puedan tomar decisiones
ante el consumo”. @
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