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riesgo de una
diccion silenciosa
videojueqo

& Desgisa

Enfre las practicas de los juegos de suerte y azar, de desfreza y habilidad, los videojuegos son los
preferidos por ninos y jovenes de Bogofa al punto de alcanzar el umbral de la peligrosidad. Tanto las
fFamilias como los colegios fienen un rol en la regulacion de esta conducha, lesiva cuando no se orienfa de

Forma creativa y ladica.

1 intexrés por la ludopatia le

surgid & Blanca Patricia Ba-

llesteros por las constantes

mquietudes que expresaban

lo= padres de familis v loz
colegios, v por los casos clinicos relacio-
nados con 1a excesiva dedicacitn al joego,
Sin embarmgo, no habia literatura especia
lizada sohre el tema en Colomina. Se tra-
taba de un campo vitgen de investigaciin
ern un paie donde los traumas de la guetrs
desplazan la atencién sobre otros proble-
mas de la vida cotidiana,

Gracias & una conwocatoria que abrid
Coclciencias para investigaciones en el
Area de salud y problemas comunitanios,
Blanca Patricia Ballesteros, profesora de
la Facultad de Peicologia de la Universi-
dad Javeriana, con una reconocida trayec-
toria investiqativa en la linea de factores
de nesqo v conductas aqresivas de nifios
y jovenes, recibid finanmaciin durante Jos
afios 2003 v €004 para realizar el provec-
to *Andlisis de las précticas de juegos de
suerie y azar, de desireza y de suerie v ha-

hilidad en nifiosfas v jovenes de Bogota®

ForMaryluz Vallejo

La acompafiaron en €] equipo las investigadoras Claudia Cayoedo, Honica Haria Novoa,
Patricia Hontafia v Demmys del Rocio Garcia,

oi bhien los medics masivos divalgaron los resultados de esta mvestigacion, no
alcanzaron a dimensiomar el nivel de riesgo que hay detris de las cifras encontradas
que muestran que el 57 por ciento de 1a peblacidn estudiada practics el videojuego en
Bogotd, conducta que es ligeramente mdés alta en hombres que en mujeres de todos los
estraios socioecondmicos.

En cuanto a las conductas de los padies em welaciim con €l problema, se enconicd
ymn manejo meonsstente al uidizar el videojuego como castigo v estimulo a la vez, Valga
aclarar gque lejos de satanizarlo, en esta investigaciin se entiende el videojuego como
una nueva practica cultural en nifios v jdvenes que, seqin su contenido, puede serenTi-
quecedora o lesiva, en hanciin de alqunos lactores individuales, familiares y sociales.

Adicciones en cadena

La poblaciin de estudio estuvo comipuesta por 17 jivenes varones v B0 mujeres entre
1os 10 v 22 afios, divididos por edades, a quienes se les realizaron entrevistas v observa-
ciones. Tambifn se Nevaron a cabo seis estudios de caso, entre ellos ] de una estudiants
de décimo grado de 17 anos, compradora compuleiva de loteria, que buscaba solucionar
los problemas econdmicos de su familia a espaldas de sus padres separados; o el de un
estudiante vniversilario de 22 afios, sin mayores wsponsabilidades, que jugaba en ca
£inos para sentir el aumento de 1a adrenalina.

Los resultados, aungque no alarmantes, s1som significativos por el potencial de nies
go que implican. Las mvestigadoras encontrarom, por ejemplo, gue los hombres yuegan
conmayar frecuencia que las mujeres, que €l estrato socioecondmico no se relaciona con
esta adiccifm y que el juego es independiente del tipo de colegio, privado o piblico, B

relo es la principal razdn por la que los jdvenes juegan, seguida de la abtencidn de emo



ciones o sensaciones. En el grupode 18Ba 2
anos, hay una tendencia a mocrementar el
vso del cigarrillo v el alcohol al tiempo que
aumenta la dedcacitm al juego

En las encuestas realizadas se desou-
brid que los videojueqos preferidos tienemn
contenidos bélicos, v segin la profesora
Hallesteros "si bien los Juegos cumplen
una funcidn importante ony la regulacion
de la agresividad, también se corre el rieg-
go de reproducir en la vida real esas con
ductas agresivas que se dan en el fjuego”,
como se reporta tambigén en la literatura
especializada

T aunque se esperaba que &l mayor

(<]

inpacto de esta mvestigacion ee produje-
1a e los coleqios adonde se enviaron los
esultados v las mwcomendaciones —100
coleqios de la cindad—, hasta el momen-
to no se ha terudo retroalimenlacitm de
sue directivas, profesores 0 ABOCIACIONES
Se

unas minimas normmas para evitar esias

de padres les recomendd establecer

adictivas,

cimductas

e dismimayen ¢l

desempenio académico de los estudiantes
y atraen otros problemas de adicoiim.

Tambifn == presentd a los hogares v
colegios una propuesta para cque las per
smas que tengan conductas adictivas
intenten controlarlas o busquen ayuda
profesional cuando detecten el problema
El didlogo entre padres ¢ hijos, las alier-
nativas para =l maneio del tiempo libe v
los programas para debatiy piblicamente
gl problema deben coparla agenda para la
prevenciin de este tipo de ludopatia, con-
cluyen las investigadoras

Seqin la pmiesora Ballestetos, si
gxistiera mayor apoyo instituciomal ha
bria mayorvaqlancia v prevenciin de este

ETIETNIO0

=0, que no s& manihesta

tan crudaments como olras adicciones,
pero va minando ¢ autocontyol del suje-
to, sobre todo, s1 hablamos de poblaciones
fragiles como los nifios y los jdvenes, Asi-
mismo, agrega gque serfa deseable gue la

me-

Secretaria de Educaciim evaluara los

sultados de gste estudio exploratorio para

Blanca Patricla
Ballesteros, investiga-
dora principal, Honica
Haria Novoa v Claudia
Caicedo {zentadal, inves-
tigaderas del proyecio

dar directrices de manejo en este tipo de
comductas adictivas. En ese sentido, con
cluye ella, se vienen dando avances en el
distrito capital conla emisitn de la nueva
reqlamentaciin sobre 1o concemiente al
uso de videojurgos

En el estudio se concluye que el pro-
blema macro g5 de legislaciin sobre una
indusinia inesensible 5 los potenciales
tragos, donde prima el interés comercial
sobre la responsabilidad social, hecho que
aumentia la necesidad de crear asociacio-
nes de adictos a los juegos de suerte, de
azar y de destrezas, todavia mexistenies
&n nuestro medio, pero comunes en olios
paises, como Esparnia

En la comunidad acadfmica, la -
vestigaciim ha tenido impacto gracias a
la publicaciéin de resultados en revistas
indexadas, a la colaboracidm comjurita con
instituciomes y redes nacionales e ier-
nacionales especializadas en €l tema, v al
intercambio de myestigadores especiali-
zados en Judopatia &

Fewista Universites Peychologica
httpe/fsparta, javeriana edu.codpsicologiaipublicaci
presentacion phpiien=£5
Sitio sobre ludopatia:

ittt com e5cnlegiados/H-1 3641/

ones’



