Infurme especial

Nifios y adulos pueden
infectarse varias vwors

Con #6te Virus porgue al
contraprio por primera vez
no desarmolian defensas su-
ficientna para combatirin.
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min de diaTes SeVeTd 21 Til-

Tioe de todo el mundo, For eso,

1a Organizacion Mundial de la

Salud recomienda la aplica:

cifm universal de la vaoumna como parte de
los programas infantiles de inmunizacitn,
Semin' Thana Carolina Coceres, mves-
tigadora del Tnstituto Naciomal de Salud
hasta el anin 2005, *las vacunas conlra ro-
tavirus disponibles enla actualidad segii-
ramenteserdan efectivas en Calombia, dado
gue log serotipos para log que protégen
también circulan en el pals". Veneauela,
Brasil, Héxaco v Panamé va meoluyeron 1a
acuma contra gl rotavinis &n &l esquema
nacional de vacunacitm. ¢EuAl es 1a sitna-

citm en Colombaa?

En 2000 w 2001, 18 mnvestigadora llevi a cabo un estudio exploratonio sobre EDA [en-
termedad disrreina agida) con 290 nifios e la Qinica Infantil Colenbsidio de Bogots, Se
encontyarom factores de riesgo asociados a la deshidratacidn como; bajo peso al nacer
hacmamisnto, lactancia matema menoratres meses, ¢l habito de quardarios alimentos
v darselos posleriormente al ninio, y el mal habito de las madres ¢ cuidadores de no 1a
varee las manos despoés de iral banio. Ademas, e oheervd que la detecoion de rotavine
emi las heces sigmifica que &l niflo tiene 3.5 més probabilidades de deshidiatarse.

Con el objetivo de estimar 14 carga de 1a enfermedad por motavios, entre 2003 v
004, esta misma investigadara Hdend un estudio en tres centmos asistenciales de Bogo
&, Barranquilla v Cali en el gue participaron B33 nifos menores de 5 anes hospitaliza-
dos por diarrea con deshidmataciin, 5= encomind que la miEcoifn por rotavings motive
uri 50% de las hospitalizaciones, 1a mavoria de ninos ente 6 v 23 meses de edad. Ade-
mas, el nesgo de intolerancia oral yia presencia de viinito percistente foeron mayores
71 I0s ninoe en quisnes se deteotn el vims.

Eete trabajo tambifn lama la atencion sobre 13 mportancia de programas de pro-
mocidn ¥ prevencidn de alto impacto para contralar los lactares de riesgo asociados ala
diarrea. En el estudin 52 absemvt que soloun poco mas dela mitad de las madres utiliza-

om la solucifm de rehidatacidn oral, a8 pesar de los esfusrzos ¥ moursos murrtidos por



Para descifrar el
virus de la diarrea

B rotavimus se transmite porcontacto con
las heces v afecta el tracto gastrointesti-
nal, Superiodo de moubaciin es de aproxi-
madamente dos dias. La enfermedad por
totavirus estd caracterizada por vimito v
diarrea acuoea entre 3 v 8 dias, a menudo
acompafiados de fiehre, dolor abhdommal y
deshidratacion. En casos extremos pueds
ocasionar la muerte,

A diterencia de otms patdgenos, el
rotavirus presenta un reto para €l cono-
cimiento cientifico y pare el desarollo de
las vacunas, debido a que su inmunidad
gs incompleta, Esto quisre decir que una
vez se ha tenido la entermedad, el organis-
mo puede volver a infectarse, aungque con
efectos menos graves, porque no desaro-
1la defensas suficientes para combatirla
cuando se presenta nuevamente,

Porlotantno, una busna vacuna dismi-
ruira dramaticamente o hard desaparecer
1a diarrea severa en los nifios, evitando su
deshidratacion v, por ende, sumuerts, mas
no contribuird a exradicarla infeccion.

Antes s pensaba que este paltgeno
se desanrollaba v ejercia su sccidn en el
mntestino, Hoy en dia, se sabe que actia
también en forma sistémica, es decin, que
s acciin se extiendes a otras partes del
organismo, 1o cual a su vez hace mas com-

pleja la investigacitm para entender las

maneras como este vings incide en la res-
pussta inmune en los humanaos,

Imagen en micrescopia
electronica del rotavirus

Para leer mis:
Wi ff et bl orgf « Revista Panamericana de
Salud Miblica: htp:/irevista paho.org/

“los estudios de costo efechividad de la vacuna conbra ol
. rotavirus serviran para gue el gobierno tome decisiones
basadas en datos cientifcos e invierta los recursos dispo-
nikles para la atencion de los menores de cinco afios, segun

las necesidades de |a poblacion”




