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Bacterias guardianes
de los dienfes

Lientificos de |a Javeriana estudian sustancias producidas por las
hacterias de la hoca con potencial para el confrol hioldgico de las caries.

' abla que la boca es el
ecogisterna con mayor

G S biodiversidadconocido?
En ella puedan convwivir

mds de AO00 especies de

microbiog que ge pelean entre sipor el es-
pacioy los nutnientes, Las relaciones atre
egtos microbios determinan en gran patte
el origen de entermedades infecciosas como
la caries dental, Una boca sana depende dd
equilibrio de esteecosistan a v a1 alt eraciin
puede result ar en el predominio deuna po-
Blacidin demicrobiog v como consecueneia,
en an fermedad,

Stroptococous mutsne s e principal
microorganismo implicado en la caries
dental. funque hace parte de la flora nor-
mal dela boca, un recuento alto de esta
bacteria se asocia con el inicio ¥ progreso
dela caries dental, Es poreso que su con-
trol ha interesade a inwvestigadores alrede-
der del munde, incluidoslos odontélogos v
bacteridlogos del Centro de Inwestigacio-
nes Odontoldgicas dela Pontificia Uniwer-
gidad Javeriana, quiesnes se cnouentran an
la bisqueda de sustancias con actividad
antimicrobiana contra este microorganis-
mo, Lideradas porel doctor Fredy Gamboa,

las inwestigadoras Marganta Chavwes, Ma-

PorCarolina Nawarro

bel Estupifiin whdnana Galinde realizaronun estudio con
53 nifios de edades entrelos 3 w5 afios deuna escuela en
Boacd, Apartir de muestras dela saliva deestos nifios, lo-
graron identificar 8 cepas de Slreplocecous mutans que
produjeron perfiles diferent ez de mutacinas, ¥ que podrian
gervir en &l control bioldgico dela caries dent al,

Porsu gran biodiversidad, la cavidad oral es un habi-
tat ecoldgico dondela competencia porla supervivencia es
mmtensa, Muchas especies bacterianas cuentan con armas
para eliminar o desplazar a los otros microorganismos 5y
poder sobrevivin Estas ammoas,llamadas bacteriocinas, son
sustancias proteicas antibifticas que cumplen un papel
importanteen el mantenimientodela flora nomm al, La ma-
woria de cepas de Streptecocoue mutaine produce estag ar-
Inas que en su caso, 5o llaman mutacinas, Las mutacinas
nos pueden ayudara controlarla caries dental.

Esta bacteria reside de forma perm anente en la cawi-
dad oral, principalmente en los dientes pues necesita una
superficie dura para podercolonizarn Se alimenta del azicar demuestra dieta queluego
convierte en dcido, La caries se formma cuando el dcido desmineraliza el diente,

Las colonias de Streplocecous mutains que se deben controlar son lasmis winlen-
tas, es decir, las mayores product oras de dcido v por consiquiente, de caries dental. El
objetivo del control bioldgico es disminuir o desplazar estas colonlas con otras no pa-
tégenas deestamismaespecie, quetenganmutacinas suficientem ente poderosas para
queel control sea efectivo v perm anent e,

Erradicar a Streptecoccus mutans en forma total no es una opeidn valida ywa que
se alteraria el ecosistema dela boca w se generarian consecuencias mas graves, Lo que
ge busca es mantener a los microbios en equilibrio porque, de hecho, los necesitam os,

Seqin el doctor Gamboa, "los microorganismoes en la cavidad oral, 4l iqual que los dela




ff Log nifios son 1o princpales afectados por
la caries, que en la mayoria de los casos estd
reladonada con unamala higiens oral.

# Foto microscopio [derecha): Crecimisnto
Straptacascus mutans en medio de qultive con
alta concentracion de azvicar,

& Foto Inwestigador [abajo]: El doctor Gamboa
lidera lainvestigaci in de 1as hacterias bucales
que podrian cantrolar el Straptacacoee m-
tans, princpal causante dela caries,
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flora bacteriana intestimal, también cum-

plen una funcidn beneficiosa”, Estos for-
talecen el sistem a de defensa del cuerpoy
aum entan la resistencia a las infecciones,

Logs imwestigadores de la Javeriana
han continmadelos estudios con las cepas
que hallaron para determinar su capaci-
dad mhibitoria frente a cepas de referen-
cla intemacional e mmiciar la caracten-
zaciin fisico-quimica de las mutacinas,

oo el fin de wer su utilidad en el comtbral
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La caries denfal e una delas principales patologias infecciosas de la

cavidad oral, Afecta a mas del 90% de la poblacion colombiana,

bioldgico delas caries, El cont rol bioldgico
es dela mayor importancia debido a que
"la caries dental es una delas principales
patologias infecciosas dela cavidad oral
vafecta amis del 30% de la poblacién co-
lombiana", afimma el doctor Gamboa.

El control bioldgico se podria reali-
zarT directamente en la cawvidad oral com
lag cepas productoras demutacinas o con
las mutacinas purificadas, Estas también
ge podrian sintetizar quimicamente v ser
adicionadasg, por gjemplo, a enjuaques bu-
cales, crem as dentales y gom as demascar
Para el doctor Gamboa, "las mutacinas v
otras bacteriocinas identificadas en bac-
terias que producen dcido también son
muy nportantes en la mdustria de los
alimentos donde se estin utilizando como
preservativos naturales”,

Tener una boca sana nmo es sdlo una
cuestidn de estética. El control dela caries
v de otras enferm edades dela cavidad oral
es necesarioparaunabuena salud porque,
como comenta el doctor Gamboa, "algunos
microorganismos dela cavidad oral produ-
cen nfecciones sistémicastras pasarala
gangre, Hay endocarditis bacterianas que
tiemen su focoen Sreplocecous mutsins®

La zalud oral ineide en la salud de
todo el cuerpo, Lasmedidas dehigiene bu-
cal [wease recuadro] son fundamentales

para mantener &l equilibrio del complejo

ecosistem amicrobiano dela boca, %,

Cepillarse dientes por lo menos
al dia.
dent al v enjuaques bucales

con fluoriros

Seqin

mundo g5 una mami oun papa cuidado-

g0 que realiceuna adecuada higiene bu-

de enjuaque
fluoniros, deventa libre en droquerias v
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