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“Mo me gusta, pero esta bien sime parto mal™, Esta frase
interpreta el sentimiento general de los nifios involucrados en
esta investigacian, e lustraen la justa medida la representacion
del castigo Fisico gue soporfan algunos de ellos en los estratos

1 ¢ en Bogota, Los mismos nifios son guienes proponen gue
cuando se porten mal, les hablen v les expliguen en vez de
pegarles o humillarlos, aungue muchos justifican el castigo como
algo necesario en su propio proceso pedagagico y farmativa,

Por: Mapmacncis Tamero

T arfa interesante preguntarse Cuin-
“ew tas personas han pensado en laim-
st portancia deescuchar alasnifiasy
a los nifios hablar sobre el castigo corpo-
ral al que suelen ser sometid os, Probable-
mente, encontraramos que muy pocos
adultos se han prequntado sobrelo que
éllos piensan o sienten ante esta situa-
cidn socialmente aceptada, porque alos
nifios hay que "educarlos”y "ese cuentico
de que ahora no se los puede tocar por-
que se traumatizan” va lostiene “jaros",
"En Colombia, fa wiolenda, ef
malirato, la negligenciay el castigo

constituyen fendmenos cotidianos de
la experiendia de una gran cantidad de
nifias v nifios en el hogar, I escuela v otros
contextos como el campo, fas barrios vla
aalle" comenta Maria Claudia Dugue,
enfermera espedialista en pediatria con
maestria en Psicologia Comunitariay
doctora en Antropologia, quien liderd
este proyecto realizado con el apoyo
de estudiantes del cursode Salud ¥
Cultura de la carrera de Enfarmeria de
la Pontificia Universidad Javeriana,
Haklar de castigofisico seria
como “llover sobre mojada”, sinofuera

porque esta investigaci én cualitativa
participativa muestra el asunto desde
otra perspectiva: la de los nifos, ;Qué
piensany sienten frente al hecho de
que sean castigados fisicamente, con la
justificacidn generalmente aceptada de
queas por sU bien"? La Fiscalia General
de la Macidn reporta que la viclendia in-
trafamiliar ocupd el séptimo lugar entre
el total de delitos cometidos an al 2005
¥ se sabe que es gjercida sobre nifios en-
trelosSylos9afosy en nifas entre los
10w los 14 afios por sus padres; no sor-
prende entonces que seamos (o que so-
maos ¥ que esternos donde estamos, Sin
embargo, sequimos preguntind onos
por qué somaos viclentos o s nuestro
pais esviolento por naturaleza, w nofal-
taria quien propusieras que nuestra na-
turalezawiolenta esde origen genético,
En eltrabajo que sustenta este
articul o, durante el 2006 |a investiga -
dora Dugque se enfocd en describir v
analizar lasideas, explicaciones, sen-
timientos w actitudes que los nifios
exprasaban en sus narraciones sobre al
castigo, asi como en detallar lostipos
de castigo, los contextosy los escena-
rios en los que se ubican estos eventos,
Antes de conocer | os resultad os, en-
tendarnos algunas difrasy conceptos
relacionad os con esta problemitica,

En Colombia, |3 violencia,
el maltrato, la negligencia
igo constituyen

FE' namenos cotidianos de

la experiencia de una gran
cantidad de nifias y nif

el hogar, |a escuela y otros
contextos como el cam-

po, los barrios vy [a calle,




“Hablar de castigo fisico
seria coma “llover sobre
maojado”, sino fuera porgue

esta imvestigacion cualita-
tiva v participativa muestra
el asunto desde otra pers-
pectiva: la de los nifios.

Castigo infantil: una practica

zocial culturalmente aceptada

Los inwestigadorestienen muy daro
que el castigofisicow humillante no se
da sdlo en Colombia. Seqin Duque,
“estudios en ofras palses handocumenta-
dafrecuenciasde uso del aaséigo corporal
contralos nifios, enfreel 70 v el 20% de
fos adultos encuesfados”, Esto demues-
trala magnitud de la problematica, ¥

la bibliografia sobre el terma muestra
que, a diferencia del maltrato infantil v
el abuso sexual, en diversos contextos
sociales el castigo se considera como
algo normal wadecuad o entre las pra cti-
casde crianzay el proceso pedag dgico.
Dehecha, son practicastan arraiga-
das que en rmuchas familias esusual
aceptado que los hijos sélo obedezcan
a los padres cuando se les castiga,

Esta legitimadcién sodal v ailtural
del castigo, que a pocos les hace mella,
probablemente se deba a que por
muchas generadones se ha practicado
el maltrato, elabusoy la crianza basa-
da en el castigoy en durasnormas de
disdplina. Sequn la Encuesta Macional de
Demaografiay Salud EMNDS) de 2000, el
47% delas madres castiga a sus hijos con
golpes, 36% con palmadas, 72% con re-
primendasverbales y 45% prohibiénd o-
les algo que les qusta, La ENDS de 2005
reporta que el 41% de las madres encues-
tadas utiliza los golpesy el 22% castiga
a sus hijos con palmadas, Mientras una
buena proporcidn de padres piense que
tod o esto estd bien porgue es*forma-
tive™ serd dificil red udir los indices de
castigo corporaly dedafo psicoldgico,

Un punto interesante radica en que,
aungue notodo castigo fisico es mal -
trato, cabela posibilidad de que no se
tengan claros los limites entre uno v ofro,
La investigadora resalta quelasfuen-
tes bibliogrificas en el mundo sobre al
tema diferendian dos cosas mientras el
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castigotiene una intencidn disciplinaria
o educativa, el maltrate ne, suintencién
esmas bien hacer dafio. 5in embargo,
agreqa, el castigo corporal no dejade
serun abuso de podery puede produdr
dafiosfisicosy emodonales, En la pdgina
web dala ONG"Savethe Childen” se
aclara la diferencia: Golpear se define
comao aastigo fisico, pero el abusowerbal,
ridiculizar, aislar oignorar a un nifio se
considera un arséigo humillante Segun
Harper, tanto el castigo fisico como el
humillante sa consideran "vicladeones dal
derechoaladignidad v a la integridad

fisica del nifo® sin embarg o, buena parte
de la sociedad no parece darse cuenta

de que, muchasweces, ciertas palabrasy
actitudes producen mds dafioy dolor en
los nifios que siles dieran una golpiza,

cPor qué castigan a las

nifias y a los nifios?

En este punto del andlisis del problema
waldria la pena conocer lasrazones para
castigarlos, cuestidn que muchos de
los que nos precclpamos por el terna
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quisiéramaos entender. Para ello, losin-
westigad ores trabajaron con warios nifos
ynifasde un barrio ubicad o en los cerros
otientales de Bogotd, mediante témicas
coma la observaddn participante, entre-
wistas individuales semiestructuradasy
sesionesde grupo, con lo que obtuvieron
datos cualitativos, textuales y fotogrd-
ficos bastante daros: "Forpartase mal,
decir mentira, hacer dafios, coger Cosa
ajenas, desobedecer, no pedir permiofac-
taresdel colegio coma no hacer las fareas,
o itfes mal enlos exdmenes v ofro grupo

de causas localizadas en la incomprensidn
o las redcciones incomprensibles delos
agentes agresores ¥ que algunos par tic -
pantes desaibieron comono escudhar af
nifio, o no saber por qué era el aastiga™,

Paor ofra parte puesto quela sodie-
dad legitima el castigo como parte del
proceso pedagdgico w formativo de los
nifios, cabe prequntarse si es efectivo. La
investigacidn pone en duda estehedho,
pues se sustenta que si bien para algunos
el castigo corporal puede tener efectos
deseables sobre la conducta de los nifios,
“wagque sirve como medida inmediaéa para
guelos nifiosdejen de comporfarse mal®,
no es caro que haya verdaderos efectos
paositivos, Unos creen que posiblemente
contribuwya a la internalizaddn de con-
ductas morales v a controlar conductas
agresivas, pero cada vez se aflanza mds
lateoria de que no es asi; por el contra-
rio, la investigadora Dugue sostiene que
“podriaser unfactor effoldgico de conduc-
i delincuentes, crimingles v andisodiales”,
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Peroaqui surge un agravante que
nosehakia consideradonosélone
avida alaformacidn, sino que altera
en gran medida la interaccidn familiar,
en aspecial, deteriora en gran medida
la relacién "padres-hijos’ amén de gue
producen en los nifios otros efectos psi-
coldgicos devastadores, como ‘proble-
meas desalud mental, depresidn, esirés v
sentimientos de humillacidn e impotencia.
Esorecuerda loquelos estudios sodiales
en poblacidn wulnerable v de altoriesgo
han mostrad o se crece con la premisa
de que ‘pego porque a mime pagaron’,
‘raltrato porgue a mime maltrataron’

v ‘humillo porgue a mi me humillaron®,

La bibliografia demuestra que el cas-
tiga fisicoy hurnillante en la infancia
favorece "el desarrolio de conducias
agresiurs durante laadulfez, induvendo
elabusodesu cdnvuge e hiffos”, Demodo
que posiblemente estoresponda ala
pregunta porgué samas asi, sin necesidad
de meterle mucha genética al asunto.

51 pudiera escuchar a estos nifios,
usted qué cree que dirian?

Hay varias cosasimportantes en aste
punto, Primero, la investigadaora no uti-
lizd un modelo juzgador para analizar la
informacidn proporcionada por los nifios
wlas nifias; ella no dice qué estd bien o
qué estd mal, simplemente trasmite lo
que elles dicen, Los resultados prelimina-
res parecieran mostrar a los padres como

- peequiss

los prindipales agentes castigad ores,
dato que segin la investigad ora Dugue
contrastaria con los informes de otros
estudios publicados en 2000y 2005, que
reportan ala madre como la prind pal
castigadora en el hogar; pero aclara
que la muestra poblacional de estudio
deberia ser mayor para poder confirmar
esta aprediacidn, Otro aspedto que se
muestra es que los castigos ocurren en
su mayoria en el cuarto yen la cocinade
la casa; refiere, primordialmente, eventos
fisicos como "golpes, correazos, juetazos,
golpes con zapatas o dandeéas, latigazos
¥ golpes con ofros instrumentos como
arhles de grabadoras v palos de oréiga’,
Asi mismo, los nifios narraron praclicas
de castigos humillantes como regan os
muy fuertes que, aungue los afectan
mucho, nopueden respondery de ahi los
sentimientos de rabia v frustracidn que
se crean, Adicionalmente, relataron otros
castigos que, en general, consideran
menores, comao prohibir y guitar qustos,
Pero cuand o se les pregunta cdmo
se sienten al ser castigados, la mayoria
dice sentirse "ma™ lo que a juidiodela
investigadora indica malestar, posible
desacuerd oy una dificultad inicial para
pracizar el sentimiento. También fue evi-
dente la exprasidn de otros sentimientos
frente al castigo, por gjemplo, “malestar,
daloy, tristeza, odia, rabia, mal genio,
culpabilidad, miedo, confusidn, senéimien-
tode ser maltratado odena serquerido,
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aburrimiento”. Es daro que mientras el

castigo puede producir bienestar en los
padres, que no se sienten ni se ven como
"agresores” la investigacidn mostrd que
los nifios lowiven de manera opuesta,
Los nifios expresaron su deseo de
no ser castigados, de que no les peguen
sino gueles hablen wles expliguen las co-
sas, Tambkién manifestaron sentimiantos
ambivalentes frente al castigo; algunos
lo consideran justoy positive (hay formas
de disciplina que ellos reconocen como
bondadosas), otres lo rechazaron de
plana. En este punto, la investigad ora
cuestiona v llama la atendidn sobre
el hecho de que se considere que los
adultos son los dnicos que ensefian. Lo
que le ha interesado resaltar esquelas
nifiasy los nifios son actores sodiales
iqual que los adultos y por eso susvocas
deben sertenidas en cuenta, Por ello,
plantea abrir espacios de intercambio,
didlogoy reflexidn sobre el tema del
castigo. 5i bien es cierto que sedeben
sacar conclusiones sobre qué hacer,
ella propone que antes se busque que
los padres reflexionen sobre el tema.
Ante el interés por definir las
calsas, lainvestigadora se refiere a
las condiciones en las sociedades que
promueaven el castigoy lasrazones por
las cuales nuestra sodiedad consiente la
prictica del castigo corporal w humi-
llante. Afirma que algunas respuestas
pueden encontrarse en walores del
patriarcalismo, comola obediencia y el
glercicio autoritario del poder; en que
nosmevemnes en el contexto de muchos
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En condusidn, esimportante mos-
trarloque pasa por la cabeza de estos
niflos para que la sociedad reflexione
sobre éll o, No me g usta, pero esid bien
sime porio mal esun punto que resume
todo o que enfoca todo, Estetrabajono
generaliza la situaddn en Colombia, pero
esun estudio piloto que abrela puerta
para la discusidn y pone el terma sobre
el tapete. Queda en el banquille, para

s narraron practicas
tigos humillantes como
v fuertes, gue

aungue los afectan mucho na
pueden respander y de ahi

los sentimientos de rabiay
frustracion gue se crean™,

factores sodiales, politicos ¥ econdmi-
cos, con condiciones muy dificiles, ¥
en quetenemaos una cultura cotidiana
querelativiza losvalores, v la sociedad
aprende alegitimar el abuso v el mal-
trato como eventos normales simple-
mente porgue suceden tod os los dias,
Porotro lado, la investigadora
ratifica un descubrimientointerasante;
los nifios no son adultos chiguitos, son
inteligentes, no son "hobos" v se dan
cuenta de las cosas, peroes evidente
querequieren compafia ¥ protecdidn,
Claroque hay que educar alos nifios,
dice ella, deben serformados, "havque
mastrarles los Iimites externaos para que
consigan limites infernos;pero eso se
cansigue conamor v comprensidn®, De
manera casi premonitoria, estetrabajo
estaria demostrind onos que los nifios
castigados, humilladeos o abusados
serdn los padresdel futuroquea su
wez aplicardn castigo fisico a sus hijos
cotvendcidos de que eslo mejor ¥ no

sabemos por cudntas generaciones mds,

pensar, analizar y replantear muchas
cosasde nuestra vida cotidiana

| Algunas cifras recientes sobre castigo en [olombia:

La bibliografia diferencia castigo de maltrato. Castigo, tiens intencidn discipli-
naria; maltrato es agresidn, Pero la pregunta interesante es: jpiensan los padres
gque el castigofisico no es agresidn? ;Saben ellos hasta donde es disciplinag ¥
cuandose comvierte en maltrato? La Encuesta Macional de Salud del 2007 ade-
lantada por Cendex reveld cifras interesantes en el pais; "E132.5% de las personas
en genetal, considera que el castigo fico esnecesario para cofregit @ los hijos £.)"°
| Perohaydiferencias importantes por departamento: "La percepcidn favorable al
usa de la agresidn Msica para corregir hijos es del 55,2% en el Caquetd; del 50.9% en
el Meta; del 42.4% en el Tolima ¥ en atros departamentos como Amazonas Aradcd
v Vichada, alrededor del45%" (..) "Por &l contratio, los departamentos con lq me-
N0 BrOparCan de personas que creen que esta pricticg es necesaria, san Norte de
Santander (19, 8% Atldntico (224%) Quindio (24 3%)v Valle (25,0%"), Ahora bien,
respectoa la vivenda de experiendias de agresidn fisica, se reportd que "el S4%
de los encuestados tenia vivencia de haber side victima dealguna agresidn fica
en suhagar durante su credmients; dicha experien da fue mayvoaren el Cauca con el
| 78G5, en el Guaviare con el 73%, en Casanare con el 71,8% v en Vichada coh el 69, 3%"

Para leer més:

RevistaChild Abuse & Neglech;

it piffwww.elsevier.com/wps/ find fjournaldescription.cws_home/S86 /descriptionddescription
httpi#fwww.acabarcastigo.org!
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