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Nuestros productos pueden estar elaborados a
base de trigo y pueden contener trazas de leche,
huevos, soya, mani, mostaza, ajonjoli y frutos
secos como almendras y nueces, otras
preparaciones pueden contener pescado, mariscos
y crustaceos, descritas en los ingredientes.

Los precios de esta carta estan sujetos a cambios
debido a las alzas que se presenten en el mercado.



*Valluna VeZana.............coovvvuueeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnss $3.700

Con cobertura de maiz, rellena de papa, carne vegetal,
tomate, cebolla, pimenton y especias.

*Desmechadas........ccvviuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieineeennees $ 3.200

Con cobertura de maiz peto, rellena de quinoa
organica, arroz integral, proteina de trigo y especias.

Arepav

*Arepadelacasa..........cocoeviiiniiiiiiiiiinininenen.. $13.600

Rellena con mezcla de zuquinis en salsa de soya, proteina
vegetal con hogao, queso y guacamole.

Pourfoilt nutritivo..... $ 14.900

Elaborado con bebida vegetal, avena en hojuelas, mango
tommy, kiwi, uva, semillas de chia.



Sandwichs
S 5 1000010 1 J $ 6.900

Pan integral, especias, ajonjoli y trozos de manzana.

i 5 1 =) ) T $ 3.900

Mezcla suave de huevo, mayonesa y mostaza en pan integral.

X HUEITO...nveeeeeeeeeeeeeeeeeeeessnsessnssssrnessnennnn. $ 11,100

Pan de la casa, pera, queso, alfalfa, pepino europeo,
mayonesa y mostaza.




N ydefolafe.$6.900

Mezcla de garbanzo, especias y perejil (5 unidades).

Wrap mexicano...........$ 8.900

Tortilla , fr1jol caraota, lechuga, aguacate, pico de
callo y tortillitas de maiz.

Burrito- vegelowriano:... $ 14.000

Arroz, frijol, quinoa, champifiones, puré de aguacate y queso
mozzarella.

Choviperro- mexicano:.$ 13.800

Con chorizo vegetariano, tofu, guacamole, nachos y chips
de platano.

Comida rapida vegetowiono




Comidav rapida vegetowriona

Hamburguesa
Vegelow o ... $ 17.700

Con pan, queso, lechuga y guacamole.

Lasanaw vegelowiona.......$ 19.900

Con pasta, zuquini verde y amarillo, champifiones, pimenton,
berenjena, zanahoria y queso de mozzarella.

Pl \Y; owiLoNGu....$21.100

Con salsa napolitana, hogao criollo, proteina vegetal y
queso mozzarella.



FTLOPICAL ..vvvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees $13.500

Con pasta de arroz, mango, tomate, aguacate, zanahoria,
ajonjoli dorado y vinagreta balsamica.

FVEEEIC ..onieiieeniiiieieeiieteeeeenteeeeeaenenensesencncns $ 13.500

Cubitos de mango, ensaladilla de tomate cherry con espinaca,
berenjena asada, aguacate y pepino, sobre cama de arroz integral.

K FLESCO. . eeeneeenesseessnesssessnaessnessnessnasssaessnneens $13.500

Arroz integral, aguacate, zuquini verde y amarillo albahacon,
zanahoria, pechuga, espinaca y tomate cherry.

K IMEXICAIIO «.evneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenesesneeseneeesneesnnns $13.500

Arroz integral, aguacate, frijol, tomate cherry, maiz, pechuga,
cilantro, tomate chonto y tortilla.

» Melén » Pina
. Patilla * Mel6n y papaya
» Papaya - Mango tomy y papaya



. Mantecada de Polen......oeveeveeeeeeeeeeveeereeneenenn. 9 3,600
+ Galletas de avena.........ccveeeeeeeeeeeeveeeeseenene. 9 3.800
» Galletas de chocolate .......ccceeeeveeecreeecreeenreeeee. D 3.800
4.200
4.500
4.700
4.700
4.600
4.900

» Croissant de chocolate .....cccceeviviiiiiiiieininnnnn.n.
*Rollode canela .......ccceveviiiiiiiiiiniiiiiiiiiiinenanen.
* ATEPA € QUESO..eutueeeereieneneneneaeneaenenenenenenenns
» Muffin de banano ......ccceeveveiiiiiiiiiicenennnnnn.

@ PSS CAdITO virtitiiiiiieeeeeeeeeeessssnnnnssnsssssssssseseseeeees
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» Muffin de quinua y arandanos.........cc.cccceueueen.n.




Panaderiovy pastelerio

* Almojabana .....ceeeuinieiiiiiiiiiiiie e $4.900

0 22 1o e 1<) 010 ) o Lo TP $ 4.900
» Calzini vegetarianO...ccvveeeeeeenenenenenenenenenenenennn. $ 4.900
e Torta de zanahoria....ccceevieeiiiiiiiiiiiiiiiiniennnnn. $ 5.100
e Corazon achocolatado c.oceeeeveeieiieiieinninninninnnnn. $ 5.400
» Torta de almojabana .......ccceveinieieiinininnnannn.n.. $5.700
* Palito de qUESO c.cuivininiiiiiiiiiiiiicrre e, $ 5.600
» Caruso vegetarianO...cceeeeeeeeeeeeeeeneneneneeenncncnenns $ 6.200
» Torta de naranja con semillas de chia............... $6.200



Bebidas que aportan valor nutritivo y de bienestar.

» Mora - Guanabana
e Fresa  Lulo
» Maracuya » Mango

 Banano
» Maracuya




Bastones de zanahoria y apiO.cecececen.nn..... $4.100

Helado sencillo vovevveeeiiiieiiiiiiiiiiiiiiieniennnnnn. $ 4.800
Cono de helado doble......ccvveevieeriiiniennnnnn.n.. $ 6.400
ST:11 03110 o NURR T U P $6.500
Galletas qUINUA ...ceveveiinininiiiiieieeeeeneenenenn. $6.500
*Coco

“Pasas y nueces

*Algarrobo

Galleta con helado ..ocovvveviiiiiiiiiiieiiiniennnnns $ 8.400
Brownie o torta con helado........................ $ 10.500

Avena overnight (lactea o no 1atea)...eeueuenennnnes $ 11.600




