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Consumo de tabaco y cigarrillo
electronico en bachillerato 2022

1. Introduccion

En las poblaciones jovenes de todo el mundo, el alcohol, el tabaco y el cannabis son las
sustancias psicoactivas mas consumidas (UNESCO, 2017). Especificamente, el tabaco
es, en mayor medida, la primera sustancia que consumen los jévenes. Segun este
informe de la UNESCO (2017), uno de cada cuatro estudiantes de 13 a 15 afios que
alguna vez ha fumado cigarrillos afirma haberlo hecho antes de los diez afios. Esto
representa una significativa preocupacion porque con frecuencia, segun dicho informe,
se establece un patron de consumo permanente y, como resultado, una mala salud a lo
largo de toda la vida.

El consumo de alcohol, tabaco y drogas estd asociado con una amplia gama de
consecuencias negativas para la salud. Esto abarca desde lesiones, accidentes vy
violencia hasta problemas de salud cronicos, como la dependencia, las enfermedades
cardiovasculares y diversos tipos de cancer (UNESCO, 2017). Segun Gentzke, et al.
(2022) entre las consecuencias a corto plazo del consumo de tabaco se encuentran tos,
bronquitis aguda, y mayor susceptibilidad a infecciones respiratorias como el resfriado
comun; reduccién de la capacidad pulmonar y resistencia fisica; y desarrollo rapido de
dependencia a la nicotina. A mediano plazo las consecuencias se observan en el
aumento de la presidon arterial y riesgo de enfermedades cardiacas; mayor riesgo de
ansiedad y depresion; y disminucion de la capacidad de concentracion y rendimiento
escolar. A largo plazo, es posible evidenciar un aumento significativo del riesgo de cancer
de pulmédn, boca, garganta, es6fago, y otros tipos, asi como dificultades respiratorias
graves y dependencia de oxigeno.

Sin embargo, mas alld de estas consecuencias fisicas y psicosociales y los costos
resultantes en atencién de la salud, existen importantes costos sociales, educativos y de
pérdida de productividad, los cuales tienen un costo econémico muy significativo para la
sociedad en su conjunto. Por esta razon el sector educativo debe tener una activa
participacion en la prevencion del consumo de cigarrillo (y afines). Precisamente, hace
parte de una responsabilidad de las instituciones educativas en Colombia como entornos
protectores y seguros’.

En efecto, como lo exponen Gentzke, et al. (2022), una amplia gama de factores
(individuales, familiares, escolares, comunitarios y sociales) pueden contribuir al
consumo de cigarrilo o sustancias entre los jovenes. La interaccién entre las

1 Entornos seguros y protectores abarca desde estrategias para favorecer la convivencia y mediacion escolar, el
liderazgo estudiantil, la relacion familia y escuela, el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos,
hasta la construccién de ciudadania y la proteccion integral de nifios, nifias, adolescentes y jovenes.
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caracteristicas personales del individuo y sus experiencias en las diversas esferas de la
vida puede influir en su nivel de riesgo o proteccidon (Gentzke, et al., 2022). Por ejemplo,
un vinculo débil entre padres e hijos en la infancia puede contribuir a problemas de
conducta tempranos, lo que a su vez puede afectar el rendimiento escolar. Segun Stiby,
et al. (2015), cuanto antes comience el consumo de sustancias, es mas probable que se
produzcan consecuencias negativas inmediatas y un impacto a largo plazo.

Por su parte, el sector educativo, al considerarse un ecosistema compuesto por una
amplia gama de actores y elementos, puede movilizarse para adoptar un enfoque
holistico que ayude a abordar esos factores de riesgo de consumo que enfrentan los
estudiantes. De esta manera, se apoya, por un lado, los esfuerzos sociales para reducir
los costos sociales y econdmicos del uso de sustancias y, por otro lado, el cumplimiento
de la misién educativa. Segun Arthur et al (2015), el consumo de sustancias entre nifios
y jbvenes, asi como las causas detras de él, pueden afectar el bienestar del estudiante y
esta claramente relacionado con el bajo rendimiento académico, desvinculacion de la
escuela, ausentismo y abandono escolar prematuro.

Este informe explora, a partir de los datos recolectados por el Observatorio de Drogas en
2022, las caracteristicas personales, familiares y académicas de los estudiantes de grado
séptimo a once que afirmaron haber consumido tabaco/cigarrillo tradicional o cigarrillo
electronico/vapeador. Al finalizar, se presentan algunas recomendaciones de politica
orientadas a promover instituciones educativas con un papel activo en la prevencion,
proteccion y acompanamiento de estudiantes con algun tipo de consumo de sustancias.

2. Datos

Para este informe se utiliza la base de datos proporcionada por el Observatorio de
Drogas de Colombia (ODC) del Ministerio de Justicia en el marco del Estudio
Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Ambientes Escolares de
2022. Dicha base cuenta con una muestra efectiva de 87.508 estudiantes de grado
séptimo a once que representan una poblacion de 3.499.072 estudiantes a nivel nacional.
A todos ellos se les pregunta sin han consumido alguna vez tabaco, alcohol, cigarrillo
electrénico, marihuana, cocaina, estimulantes o tranquilizantes sin féormula médica,
popper, basuco, entre otras sustancias. Sin embargo, para este informe se tomaron
Unicamente los registros de estudiantes que confirmaron haber consumido alguna
vez cigarrillo tradicional o cigarrillo electrénico (24.350 registros). Luego, en ellos la
encuesta indaga mas acerca de otros patrones de consumo y caracteristicas. La tabla 1
muestra el numero de registros segun la sustancia, la poblaciéon que representa segun
factor de expansidon y su peso dentro del total de estudiantes encuestados (fila 1y 2) o
Su peso entre el total de estudiantes que han consumido alguna vez cigarrillo tradicional
o electronico (fila3 a 7).
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Tabla 1. NUumero de estudiantes que han consumido alguna vez cigarrillo tradicional o cigarrillo
electrénico en 2022

e Poblacion que Poblacion total de .

Caracteristica o o Proporcion
representa 7° a 11° escolar

Consumen tabaco o 421.320 3.499.072 12%
cigarrillo tradicional
Consumen cigarrillo 869.800 3.499.072 24,8%
electrénico
Consume ambos tipos de | 347 45 3.499.072 32,5%
cigarrillo

Fuente: Elaboracion propia con base en datos del ODC 2022

3. Caracterizacion de estudiantes que han consumido tabaco o
cigarrillo electrénico

En 2022, después del alcohol, el cigarrillo electrénico o vapeador fue la sustancia con
mayor participacion en el consumo de los estudiantes de secundaria. La gréafica 1 muestra
la caracterizacion del consumo segun tipo de prevalencia?, en 2022. Casi el 25% de los
estudiantes (1 de cada 4) confirmd haber probado alguna vez cigarrillo electrénico o
vaporizador con nicotina. La prevalencia en el ultimo ano disminuye 5,5 puntos
porcentuales (19%) y ya para prevalencia en el Ultimo mes disminuye 7,2 puntos
porcentuales mas. Ademas, llama la atencién que la prevalencia en el ultimo mes de
consumo de cigarrillo electrénico versus la prevalencia de alguna vez en la vida se redujo
en menor medida que en el caso de cigarrillo tradicional (reduccién del 52% versus 60%).

Grafica 1. Consumo de cigarrillo tradicional o electronico segun tipo de prevalencia en 2022
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del ODC 2022

2La prevalencia agrupa indices que consideran a la poblacion que reportd haber consumido por lo menos una droga
legal o ilegal. Se consideran 3 temporalidades, alguna vez en la vida, en los Gltimos 12 meses (o afo) y en los
Ultimos 30 dias (o mes).
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El 41% y el 37% de estudiantes del estudio que manifestaron haber probado cigarrillo
tradicional y cigarrillo electronico respectivamente son de grado 11 (ver grafica 1). Llama
la atencion que en los grados séptimo, octavo y noveno la proporcidén de estudiantes que
ha probado cigarrillo electronico o vapeador alguna vez en su vida es mayor que la de
aquellos que han probado cigarrillo tradicional (en promedio 1.6 puntos porcentuales por
encima).

Gréfica 2. Distribucion® de la prevalencia consumo cigarrillo tradicional o electrénico alguna vez
en la vida segun grado al que asiste 2022
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del ODC 2022
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Segun sexo, la proporcion de hombres que ha probado tabaco es mayor en 4 puntos
porcentuales que la de las mujeres (ver grafica 3). Mientras que en el caso del cigarrillo
electronico o vapeador la proporcidon de mujeres que reporta haberlo probado es 6,2
puntos porcentuales mayor que la de los hombres.

Gréfica 3. Distribucion de la prevalencia consumo cigarrillo tradicional o electrdnico alguna vez
en la vida segun sexo en 2022
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del ODC 2022

3 La distribucion corresponde a la proporcién de estudiantes que afirma consumir tabaco o cigarrillo tradicional es
decir los 421.320 y en el caso de cigarrillo electrdnico los 869.800 estudiantes, por cada uno de los grados.
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Con respecto al sector y la zona de la institucion educativa a la que asiste el estudiante,
llama la atencion la concentrada actividad de consumo de cigarrillo electrénico en sedes
privadas y del area urbana (30% y 26% de los estudiantes del sector no oficial y zona
urbana respectivamente reportaron consumo de este tipo de cigarrillo alguna vez en su
vida segun grafica 4). Mientras que la proporcién de consumo del tabaco o cigarrillo
tradicional fue similar en todos los casos, solo ligeramente mayor en estudiantes de zona
rural.

Gréfica 4. Distribucion de la prevalencia consumo cigarrillo tradicional o electrénico alguna vez
en la vida segun sector y area en 2022
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del ODC 2022

4. Tendencia de consumo de otras sustancias en estudiantes que han
consumido tabaco o cigarrillo electrénico

Ahora bien, sobre el consumo de otras sustancias, la grafica 5 muestra que mas del 90%
de los estudiantes que afirmaron haber consumido alguno de los dos tipos de cigarrillo
confirm6é que también ha consumido alguna vez en su vida alcohol. Luego sigue
marihuana con un promedio de 47,5% y 25% de los estudiantes que ha consumido
cigarrillo tradicional y cigarrillo electrénico respectivamente. El consumo alguna vez de
cocaina y popper tiene un porcentaje casi igual entre estudiantes que han consumido
cigarrillo tradicional los ultimos 12 meses o 30 dias (15% y 17% respectivamente). En
cambio, en los estudiantes con prevalencia de consumo en 12 meses o 30 dias de
cigarrillo electronico tiene una proporcibn mayor de aquellos que reportaron haber
probado popper alguna vez (10%).
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Grafica 5. Consumo de otras sustancias por parte de estudiantes que consumieron cigarrillo
tradicional o electrénico segun tipo de prevalencia en 2022*
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del ODC 2022
*Los valores suman mas del 100%ya que un estudiante que consume cigarrillo tradicional o electronico puede consumir varias
sustancias al mismo tiempo y el porcentaje se reporta segun la frecuencia de la sustancia

Ademas, entre estos estudiantes consumidores de cigarrillo tradicional y electrénico
alguna vez, el 54% afirmé haber comenzado hace mas de un afio con el tabaco o cigarrillo
tradicional y el 43% que comenzd hace menos de 1 ano con el cigarrillo electrénico (ver
grafica 6). Los estudiantes que, adicional a una de esas dos sustancias, también
consumieron popper, mas de la mitad de ellos reportd haber iniciado hace mas de un
ano. Entre los que han consumido también cocaina, estimulantes, marihuana, basuco y
tranquilizantes mas del 40% confirmé haber iniciado el consumo hace mas de un afo.
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Grafica 6. Tiempo transcurrido del consumo de otras sustancias por parte de estudiantes que
consumieron cigarrillo tradicional o electrénico en 2022
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del ODC 2022

Con respecto a la tendencia de ofrecimiento para comprar o probar otras sustancias como
marihuana, basuco, cocaina, éxtasis, etc, el 30% de aquellos estudiantes que han
probado cigarrillo tradicional, en promedio, afirma que le han ofrecido estas sustancias
en los ultimos 30 dias. Mientras que en el caso de aquellos que han probado cigarrillo
electronico el promedio es 10 puntos porcentuales menor (20%). En especial, el
incremento en dicha proporcion para estudiantes con prevalencia de consumo de
cigarrillo tradicional en los ultimos 30 dias es notable en comparacién con aquellos donde
la prevalencia ha sido en los uUltimos 12 meses (casi 7 puntos porcentuales mas).
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Gréfica 7. Proporcion de estudiantes que consumieron cigarrillo tradicional o electronico y que
les han ofrecido probar otras sustancias en los ultimos 30 dias en 2022
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del ODC 2022

De igual forma, cuando se les preguntd a estos estudiantes si aprovecharian una
oportunidad de probar otra droga, en promedio, el 17% de los estudiantes consumidores
de cigarrillo tradicional afirmd que estaria dispuesto. En el caso del cigarrillo electronico,
fue el 13% de los estudiantes. No obstante, se evidencia una brecha de casi el doble
entre los consumidores de cigarrillo tradicional y cigarrillo electronico cuando responden
que ya previamente han consumido otras drogas: 40% y 22% respectivamente.

Gréfica 8. Proporcion de estudiantes que consumieron cigarrillo tradicional o electrénico y que
probarian otras sustancias si tuvieran la oportunidad en 2022
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del ODC 2022
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5. Dinamicas escolares de estudiantes que han consumido tabaco o
cigarrillo electrénico

Por su parte, los inconvenientes de convivencia o0 académicos se suelen asociar en mayor
medida a estudiantes que presentan algun tipo de consumo de sustancias. En este caso,
mas de la mitad de los estudiantes que ha probado alguna vez el tabaco o el cigarrillo
electrénico manifiesta haber tenido problemas de rendimiento académico en el Gltimo afo
(versus el 34,6% de no consumidores de sustancias). De igual forma, mas del 30% en
ambos casos afirm6 haber tenido problemas disciplinarios (versus el 20,2% en no
consumidores). Referente a la pérdida de afo en bachillerato, el promedio entre
estudiantes que han consumido estos dos tipos de cigarrillo es del 27%, lo que representa
12pp mas que los no consumidores (15%).

Gréfica 9. Problemas escolares en el ultimo afo por parte de estudiantes que consumieron
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del ODC 2022

Cuando la prevalencia del consumo de tabaco o cigarrillo tradicional ha sido en los ultimos
12 meses, la proporcion de estudiantes que afirman haber tenido problemas de
rendimiento académico o disciplinarios aumenta 3 pp (ver grafica 10). Mientras que para
el caso de consumo de cigarrillo electronico solo aumento 1,6 pp.
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Gréfica 10. Problemas escolares en el ultimo afio por parte de estudiantes que consumieron

cigarrillo tradicional o electrdnico en el Gltimo afio
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del ODC 2022

Cuando la prevalencia en el consumo de tabaco o cigarrillo tradicional fue en el ultimo
mes, la proporcidén de estudiantes que afirma haber tenido problemas en el rendimiento
académico o disciplinarios aumenta 2 pp (ver grafico 11). En el caso de cigarrillo
electrdnico la proporcion vuelve a aumentar 1,6 pp.

Gréfica 11. Problemas escolares en el ultimo afio por parte de estudiantes que consumieron
cigarrillo tradicional o electrénico en el ultimo mes
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del ODC 2022

Con respecto a qué tan contentos van al colegio estos estudiantes que han consumido
alguna de las dos sustancias, en promedio, el 27% de los que ha probado tabaco afirma
que muy poco o nada, mientras que en el caso de cigarrillo electrdnico es el 23% (ver
gréfica 12). En ambos casos, las proporciones de estudiantes que van poco o nada
contentos aumenta a medida que aumenta la prevalencia en el consumo. En el caso de
estudiantes no consumidores esta proporcion es solo del 14,5%.
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Gréfica 12. Proporcion de estudiantes que consumieron cigarrillo tradicional o electrdnico que
van poco o nada contentos a la escuela segun tipo de prevalencia*
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del ODC 2022

Referente a qué tan probable es que estos estudiantes que han consumido tabaco o
cigarrillo tradicional continien con otros estudios después del colegio, en promedio, el
13% afirma que es muy poco probable o imposible. Mientras que en el caso de cigarrillo
electronico es solo el 9,7% (3,3 pp por debajo). En el caso de los no consumidores la cifra
es solo del 9,5%. Aqui es importante notar como el hecho de continuar la trayectoria
educativa ya no difiere tanto entre no consumidores y consumidores de cigarrillo
electronico. Esto podria explicarse por la mayor proporcion de estudiantes en el sector
privado y urbano que suponen condiciones econémicas del hogar mas favorables.

Gréfica 13. Probabilidad de continuar con otros estudios en estudiantes que consumieron
cigarrillo tradicional o electrénico segun tipo de prevalencia
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del ODC 2022
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Se indaga también por la proporcion de estudiantes que reportaron trabajar ademas de
estudiar (ver grafica 14). En promedio, el 32% de los que han consumido tabaco o
cigarrillo tradicional son estudiantes que también trabajan. Mientras que, en el caso de
consumidores de cigarrillo electrénico, el promedio es del 23%. La diferencia con los
estudiantes no consumidores es notoria ya que en ellos solo trabaja el 13,8%.

Gréfica 14. Proporcion de estudiantes que consumieron cigarrillo tradicional o electrdnico y que
trabajan segun tipo de prevalencia 2022
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del ODC 2022

Con respecto a situaciones de convivencia en la que se ven involucrados los estudiantes
que reportan haber consumido alguna de las dos sustancias, en promedio el 22% de
aquellos que han probado tabaco o cigarrillo tradicional afirman haber molestado a un
compafero 3 0 mas veces en los ultimos 12 meses (ver gréafica 15). Mientras que en el
caso de los consumidores de cigarrillo electrdnico fue 2 pp mas bajo (el 20%). En el caso
de no consumidores, la proporcion alcanza solo el 9%. Por su parte, en promedio el 5,6%
de los estudiantes que ha probado el tabaco o cigarrillo tradicional ha comenzado una
pelea solo o ha participado en un grupo que comenzd una pelea. Mientras que en el caso
de los consumidores de cigarrillo electrdnico fue el 4,1%. En los no consumidores estas
situaciones se reportan en apenas el 1,8%.
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Grafica 15. Problemas de convivencia en méas de 3 ocasiones en el afio en estudiantes que
consumieron cigarrillo tradicional o electronico segun tipo de prevalencia 2022
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del ODC 2022

6. Dinamicas familiares de estudiantes que han consumido tabaco o
cigarrillo electrénico

Al respecto de cuantas veces ocurre que la madre, padre o adulto con el que viven estos
estudiantes no saben dénde estan después del colegio o durante los fines de semana,
en promedio, el 10,4% de los estudiantes que ha consumido cigarrillo tradicional reportd
que nunca o casi hunca saben (ver grafica 16). Mientras que para los estudiantes que
han consumido cigarrillo electrénico el promedio es del 7,1%. En el caso de estudiantes
no consumidores esta cifra es del 5,8%.
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Gréfica 16. Proporcion de estudiantes que consumieron cigarrillo tradicional o electrénico cuyas
familias nunca o casi nunca saben ddnde estan después del colegio segun tipo de prevalencia
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del ODC 2022

Sobre el conocimiento del circulo de amigos que rodea al estudiante, en promedio, el
30% de los que ha probado cigarrillo tradicional afirma que su familia sabe poco o nada
de sus amigos mas cercanos (ver grafica 17). En el caso de los que han consumido
cigarrillo electrénico el promedio es 23,5%. Para los estudiantes no consumidores la
proporcion es del 19,4%.

Gréfica 17. Proporcion de estudiantes que consumieron cigarrillo tradicional o electrdnico cuyas
familias saben poco o nada de su circulo de amigos cercano segun tipo de prevalencia
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del ODC 2022

Finalmente, se analiza como el entorno familiar también puede influir en el consumo de
estas sustancias. La grafica 18 muestra que el 55%, 28% y 17% de estos estudiantes
reportd que alguna de las personas con las que vive en casa consume alcohol, cigarrillo
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tradicional y cigarrillo electronico respectivamente. En el caso de los no consumidores
estas cifras son de 32%, 13% y 4%. De igual forma, llama la atencién que en el 9% de
los hogares de estudiantes que consumen cigarrillo tradicional o electrdnico hay alguna

persona del hogar que consume marihuana (en no consumidores esta cifra solo es del
2%).

Gréfica 18. Proporcion de estudiantes que consumieron cigarrillo tradicional o electrénico donde
alguna de las personas con las que vive consume sustancias en 2022
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del ODC 2022
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7. Recomendaciones

e En general, hay un campo de trabajo importante relacionado con la protecciéon
de los menores en entornos seguros y saludables. Para ello las familias deben
insistir en casa para evitar el consumo de cigarrillos de los nifos nifas y
adolescentes. Ademas, las instituciones educativas como entorno protector
deben determinar estrategias para delimitar la cantidad y localizacién de puntos
de venta de tabaco y cigarrillos electronicos, entre otras sustancias; informar
sobre los riesgos del consumo de tabaco y cigarrillos electronicos; desarrollar
habilidades socioemocionales entre su comunidad educativa; promover
actividades extracurriculares, deportivas y culturales que mantengan a los
jovenes ocupados y alejados del consumo de estas sustancias; colaborar con
plataformas de redes sociales para identificar y eliminar publicidad y contenido
gue promueva el consumo de tabaco y cigarrillos electrénicos a menores, entre
otros.

e Dado que las prevalencias en el consumo de sustancias son mayores en
aquellas consideradas legales como alcohol, tabaco y cigarrillo electronico, hay
una tarea importante para la sociedad en su conjunto de sefalar los perjuicios,
ya que por ser sustancias socialmente aceptadas se perciben con riesgo bajo.
En el caso de los cigarrillos electronicos o vapeadores, el Ministerio de
Educacion y Ministerio de Salud deben ser méas estrictos con una regulacion
sobre la publicidad de vapeadores en ambientes escolares y medios dirigidos
a jovenes.

e Las instituciones educativas deben incluir en sus politicas de salud escolar
estrategias e intervenciones para la prevencion y consumo, basadas en
evidencia, de modo que prevengan y aborden el consumo de sustancias en
nifnos y jovenes. Esto incluye programas de educacion y concientizacion segun
el grado que esté cursando el estudiante.

e Es necesario profundizar en la capacitacién y apoyo a maestros, profesionales
de la salud escolar y otro personal escolar para activar una ruta segun sea el
caso. Esto implica formacién a la comunidad educativa para identificar,
planificar, desarrollar e implementar una estrategia integral de intervencion
escolar.

¢ Incluir dentro de los servicios de salud escolar acciones que proporcionen tanto
prevencion como atencion y apoyo (incluyendo acompafamiento psicosocial)
a los jovenes que consumen sustancias. En este ultimo caso puede ser que la
institucion educativa destine recursos para ofrecer programas de apoyo y
asesoramiento para estudiantes que estan tratando de dejar de usar cigarrillos
electronicos o tabaco.

e Involucrar activamente a los padres en la educacion sobre los riesgos del
tabaco y los cigarrillos electrénicos y alentarlos a conocer las actividades y
amistades en las que se involucran sus hijos después de la jornada escolar.

e Llevar a cabo encuestas y estudios entre los estudiantes para monitorear las
tendencias de uso y la percepcion del riesgo. Esta gestion, coordinacion y
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evaluacion de la respuesta en el sector educativo ayudara a guiar futuras
politicas y programas.
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