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n el ano 2020 al inicio de la

pandemia por  SARS-Cov-2

se evidenciaron importantes
limitaciones en las acciones y toma
de decisiones para la prevencion,
control y mitigacion de la pandemia
en la Panamazonia: territorio extenso y
diverso, en el cual tienen lugar multiples
tensiones, disputas y desigualdades.
El no acceso a informaciéon periddica,
oportuna y suficiente fue un obstaculo
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para conocer lo que estaba ocurriendo
en la Amazonia y con sus habitantes.

En este contexto surgid la iniciativa
interinstitucional  para  mitigar  los
efectos del COVID-19 en el territorio
Panamazdnico'. Como parte de la misma
los Institutos de Salud Publica de la
Pontificia Universidad Javeriana (PUJ) y
de la Pontificia Universidad Catélica del
Ecuador (PUCE), lideraron el proyecto

1 Esta iniciativa fue financiada por la Red Eclesial Panamazdénica (REPAM) y participaron el Instituto de Salud Publica de la Pontificia

Universidad Javeriana (PUJ), el Instituto de Salud Publica de la Pontificia Universidad Catoélica del Ecuador (PUCE), la Pontificia

Universidad Catélica de Rio de Janeiro, la Universidad Antonio Ruiz de Montoya y el Centro Amazénico de Antropologia y Accion

Practica de Peru.
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de investigacion “Disefo participativo
del Observatorio Territorial en Salud de
la Amazonia con énfasis en COVID-19"2
(OTSA) el cual en su etapa de piloto (2022
y 2023) se orientd a producir, gestionar y
difundir informacién sobre COVID-19. En
los proximos afios se espera que el OTSA
pueda constituirse como una herramienta
estratégica para la incidencia social y
politica en la Panamazonia.

Durante esta primera etapa se desarrollo
la pagina web del Observatorio (http://
otsamazonia.com/) y se llevaron a
cabo los procesos de identificacion

de indicadores sociales y de salud
estratégicos, y un analisis del exceso de
la mortalidad para la region amazonica
colombiana. También se sistematizo
la respuesta institucional y social a la
pandemia con énfasis en el municipio
de Leticia y la comunidad de Arara del
departamento de Amazonas. En Arara se
realizd adicionalmente la identificacion
de activos y recursos que aportan a la
salud y el bienestar® (2) y una encuesta
sobre salud y vida.

Como parte de los resultados podemos
destacar las limitaciones en la

2 Desde el ISP de la PUJ han participado en la iniciativa del OTSA los profesores, investigadores y asistentes de investigacion:

Crispin Angarita, Liany Katerine Ariza, Jesus Rodriguez, Liliana Amaya, Yesika Fernandez, Paula Vivas, Laura Rodriguez y Nancy

Paola Murcia. Desde el ISP de la PUCE han hecho parte del equipo Ana Lucia Torres, Susana Espinosa y Andres Peralta.

3 El andlisis desde el modelo salutogénico, se enfoca en los origenes de la salud, dentro de un proceso de identificacion y

caracterizacion de los factores denominados recursos y activos en salud que originan y mantienen la salud de una poblacién. Los

activos son elementos que mejoran la capacidad de los colectivos y las personas para mantener la salud y el bienestar, pueden ser

un conjunto de servicios y bienes, como también tradiciones, percepciones y estilos de vida. Los recursos son elementos materiales,

financieros, institucionales y humanos que pueden aportar a la promocién de la salud y a las respuestas dadas a las necesidades

de la poblacion.
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Atardecer, Rio Putumayo. Tomada por Federico Mosquera.
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disponibilidad de informacién sobre
salud y condiciones de vida, lo cual
implica retos importantes para el
seguimiento de indicadores trazadores
de los nueve paises que constituyen
la Panamazonia; estda informacion
permitiria por una parte entender y
visibilizar los determinantes sociales
de la salud y el bienestar, y por otra
identificar areas estratégicas de accion.

En relacion al analisis del exceso de la
mortalidad para la region amazonica
colombiana, se pudo identificar que
durante el afio 2020 esta tuvo la tercera
cifra mayor de exceso de mortalidad
superada solo por las regiones Atlantica
y por Bogota. En el ano 2021 todas
las regiones incrementaron el exceso
de muertes, no obstante, la Amazonia
resultdé la de menor incremento (34%),

T

mientras que el resto de regiones
incrementaron en mas del 60%.

En cuanto a la respuesta institucional y
social al COVID-19, destaca que a nivel
nacional hubo desconocimiento de las
realidades poblacionales y territoriales
del departamento de Amazonas, lo
cual llevé a que la definicion de caso
nacional no fuera plenamente aplicable
para el departamento retrasando la
identificacion de personas contagiadas
por COVID. Asi mismo eran precarias
las condiciones laborales para el
personal de salud, y la infraestructura
y capacidad de la red de atencion
presentaba serias deficiencias, esto
dio lugar a una situacion critica para la
atencion de las personas contagiadas.

En este contexto, los conocimientos y
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las practicas de los pueblos indigenas
amazonicos resultaron esenciales para la
contencion de la pandemia. Un ejemplo
de ello fue el proceso organizativo de
las y los indigenas Tikuna de Arara, que
cuidaron colectivamente de las personas
y el territorio, ademas de quiénes
resultaron enfermos por COVID-19, para
esto se pusieron de acuerdo para no
dar ingreso a la comunidad a personas
externas y compartieron sus saberes
sobre animales y plantas medicinales que
podrian preveniry tratar el virus. Ademas,
los abuelos y médicos tradicionales
adelantaron trabajos espirituales para
restablecer el equilibrio y mantener la
proteccion del territorio.

También es importante resaltar que en
Arara existe una tradicion de cultivo y
pesca, que fue indispensable durante la
pandemia porque les permitid acceder
a alimentos fundamentales para su
autonomia alimentaria. Asi que las
chagras se convirtieron en un refugio
para los miembros de las familias porque
se podian abstraerse en algun lugar del
bosque para trabajar en los cultivos vy
permanecer juntos; lo anterior en una
realidad donde se habia restringido
compartir con otras personas.

Respecto a los resultados de los activos
y la encuesta en salud, queremos
resaltar las concepciones de salud vy
enfermedad desde una perspectiva
indigena. Reconocemos que para los

Tikuna la salud se percibe desde el
estar bien y en relacion con diferentes
ambitos de la vida comunitaria, como las
chagras, las fuentes de agua (lagunas
y rio Amazonas), el puerto, las canchas
de futbol y microfutbol y los servicios
publicos (acueducto y electricidad), por
mencionar los mas referenciados.

Es importante destacar que el OTSA
se ha pensado como una estrategia de
caracter participativo vy territorial, lo cual
implica reposicionamientos al quehacer
académico e investigativo y reflexiones
permanentes sobre la pertinencia, el lugar
y el propdésito de laacademia. Como parte
de estas reflexiones listamos algunos de
los aprendizajes y consideraciones a
tener en cuenta cuando se trabaja con
pueblos indigenas del Amazonas son:

1. Respetar al pueblo con el que se
trabaja. Asi que sera positivo conocer
sobre su cosmovision, historia,
dinamicas organizativas y de toma de
decisiones, tiempos, etc.

2. Entender que los intereses de
las personas y los pueblos no
necesariamente coinciden con los
de actores, instituciones y procesos
externos. En ese sentido, contar con
espacios para presentar las iniciativas
y estar abiertos a hacer cambios
suscitados por el dialogo adquiere
gran importancia.

3. Concertar encuentros y sentar
acuerdos y negociaciones para
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propender a una interaccion
adecuada entre los diferentes actores
que participan. Esto podria ser la
clave de la sostenibilidad de los
procesos que adelantamos.

4. Contar con el acompafiamiento de
personas de los pueblos, que vivan
sus costumbres vy tradiciones y que
hablen el lenguaje propio, asi como
espanol, ellas seran grandes aliadas
y aliados para el didlogo y el trabajo
colectivo.

5. Reconocer las experiencias y los
conocimientos-saberes de nuestros
interlocutores sobre las dinamicas
poblacionales vy territoriales, ademas
de sus necesidades en salud,
capacidades en tomar decisiones vy
negociacion con actores externos.

6. Construir lazos de confianza vy
relaciones de respeto que permitan
generar procesos horizontales
y participativos en el marco del
qguehacer investigativo.

7. Se debe pensar en procesos de
produccion y difusion en diferentes
idiomas. Lo anterior es fundamental
para que estos sean pertinentes
y significativos para los pueblos y
ayudar en los procesos de uso vy
democratizacion de la informacion y
el conocimiento. Todo esto permitiria
avanzar en la materializacion del
OTSA aque promueva lainvestigacion
colaborativa.

8. Gestionar recursos suficientes para
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financiar las actividades y el pago
justo a los actores comunitarios,
quienes son actores esenciales para
el desarrollo de los procesos de
investigacion y trabajo comunitario.

Para el equipo es fundamental avanzar
en la construccion de una perspectiva
territorial en el presente y en el futuro del
OTSA. En la misma sera fundamental
el reconocimiento de las diversidades
de grupos, realidades y procesos
de territorializacion existentes en la
Amazonia nos permitira emprender
procesos de investigacion y analisis para
entender de manera integral los impactos
del cambio climatico, las economias
extractivas, la ganaderia extensiva, los
procesos de urbanizacion y el conflicto
armado, en el bienestar y la salud de los
habitantes de la Amazonia.

Ademas, sera importante desde el
OTSA promover el reconocimiento
y la reivindicacion de las diversas
comprensiones y conocimientos
en relacion al territorio, la salud y el
bienestar, asi como de las relaciones
entre los bosques, rios y seres humanos.
Para la salud publica esto puede permitir
comprensiones y acciones de cara al
mundo contemporaneo en el cual estan
ocurriendo diversas crisis sociales,
climaticas y ecoldgicas, que requieren
otras formas de relacionamiento entre el
ser humano con los animales, el agua, el
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Usos de La Chagra. Proporcionada por Liany Katerine Ariza Ruiz.

aire, la tierra y las plantas y plantas, de las
cuales los habitantes del bosque pueden
ensenarnos.

En este punto es importante responder
como se podria garantizar la sostenibilidad
del Observatorio en el corto, mediano v,
sobre todo, largo plazo. Durante estos
meses de trabajo se ha podido identificar
algunos elementos estructurales que
podrian ayudar en esta labor, como
la disponibilidad de recursos para la
recoleccion, analisis y divulgacion de
informacion; el construir redes de actores
e institucionales (sin importar su razon
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social) que compartan informacion
relevante sobre el Amazonas; las
fuentes de la informacién son diversas; y
responder a las diferentes necesidades y
problematicas poblacionales y territoriales.
Estos aspectos son esenciales para
que el Observatorio sea mas que una
plataforma en la que dispone y se accede
a informacion, esta deberia ser un
escenario vivo que permita la confluencia
de diversos actores y acciones en torno
a la salud y que, como ya se menciono,
favorezca la construccion y consolidacion
de una red de trabajo en torno a la salud
en la Amazonia.
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