de diferentes carreras de la
niversidad Javeriana vinculados
de Asesoria Psicologica y Salud

na RED DE APOYO SOCIAL, que nos
permite formamos integralmente y construir
propuestas de transformacion en temas
relacionados con la salud, la ensefanza, el
aprendizaje y la vida emocional.

Queremos desarrollar estrategias de pares
para pares que favorezcan el cambio de
habitos y creencias en nuestra Comunidad
Educativa.

formacion

En coherencia con el proceso de
formacion integral al que le apuesta la
Pontificia Universidad Javeriana, los
estudiantes vinculados a los escenarios,
participamos de un proceso formativo en
los temas abordados.

También aprendemos a facilitar
estrategias de acuerdo con nuestros
recursos personales y saberes.

Todo esto contribuye a procesos de
transformacion de nuestro ser y valores.
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Centro de Asesoria Psicologica y Salud
PBX: 320 83 20 Ext. 3593 - 2188
asesoriaysalud@javeriana.edu.co

Cr. 72 N.° 40-90, piso 2do Edificio Emilio Arango, S.J.
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Que es |a Ceria
de proyectose

La Il Feria de Proyectos Estudiantiles en Salud es
una iniciativa que busca compartir con la
Comunidad Educativa Javeriana las propuestas
que, en los ultimos tres anos, mas de 70 jovenes
de diferentes disciplinas vienen trabajando y
construyendo con la orientacion y
acompanamiento de profesionales vinculados al
Centro de Asesoria Psicologicay Salud, en
temas relacionados con alimentacion,
prevencion del consumo de tabaco y alcohol,
sexualidad y actividad fisica.

Conoce los proyectos en los
que estamog trabhafando:

- EN MOVIMIENTO -

Espacio participativo enfocado en la
construccion colectiva de reflexiones y
estrategias en pro de la promocion de la
actividad fisica y la salud

Proyectos en desarrollo

Promocion del uso de la bicicleta
Disminucion del sedentarismo
Uso de escaleras

Una reﬁcxion
Jobre Lof_5 nbw
At wna fotiedad de confumo

Proyectos en desarrollo

Proyectos en desarrollo

Espacio participativo
enfocadoenla
construccion colectiva
de reflexiones y
estrategias en pro de la
disminucion de
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consumo de cigarrillo en &
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la Universidad.

Progectos en desarrollo

El Jenga de la vida
De colilla en colilla

En el segundo semestre del 2017 bajo
el proyecto Con-sentir de corazén y con
razon que trabaja por la reflexion y
vivencia de la sexualidad desde una
perspectiva integraly relacional, se dio
inicio al escenario de participacion con
el interés de trabajar en la creacion de
propuestas para el abordaje de la
sexualidad en la Comunidad Educativa

Javeriana.



