| FERIA DE PROYECTOS
ESTUDIANTILES

EN SALUD




La | Feria de Proyectos Estudiantiles en Salud es una
iniciativa que busca compartir con la Comunidad Educativa
Javeriana las propuestas que, en los Ultimos dos afios, mas de
70 jovenes de diferentes disciplinas vienen trabajando y
construyendo con la orientacion y acompafiamiento de
profesionales vinculados al Centro de Asesoria Psicolégica y
Salud y al Centro Javeriano de Formacion Deportiva, en temas
relacionados con la alimentacién, el consumo de tabaco y
alcohol y la actividad fisica.

El desarrollo de estas propuestas y estrategias pedagdgicas,
que hoy se traducen en proyectos, ha significado para nuestros
estudiantes el compromiso y dedicacion durante las semanas
académicas del semestre, en aras de apropiar nuevos saberes,
crear formas de intervencion dirigidas a jovenes desde el
trabajo de jovenes y de esta manera hacer realidad esa Javeria-
na que suefian y que todos queremos.

El trabajo que ustedes ven hoy ha sido también una oportuni-
dad para que estos escenarios participativos les permitan tejer
vinculos, dinamizar redes de apoyo, desarrollar su sensibilidad
social, compartir, crecer juntos a partir de objetivos comunes y
favorecer su formacion integral.

Se trata de una Feria es de todos y para todos, asi que quiero
invitarlos a que se dejen sorprender por las nueve iniciativas
que seran presentadas en esta ocasion, a través de las cuales
estos jovenes han buscado “ser mas para servir mejor”,
propuestas en las que se concreta el ideal de la formacién de la
Compafia de Jesus.

Claudia Patricia Reyes Oviedo
Directora Centro de Asesoria Psicoldgica y Salud

Los estudiantes que se vinculan a los escenarios tienen la
actitud y disposicidn para aprender, aportar y compartir. Este
encuentro ha posibilitado que hoy podamos presentar las
siguientes iniciativas en los cuatro temas que se han priorizado
desde el CAPS:

Alimentacion Saludable
+ Actividad Fisica

ConZumo de vida (Consumo problemético de alcohol)
+ Que el respeto no se esfume

(Javeriana libre de humo de cigarrillo)




APRENDIENDO A ALIMENTARNOS PARA

VIVIR MEJOR




JAVECOMBOS: COME SALUDABLE, VIVE

SALUDABLE




DISMINUCION DEL

SEDENTARISMO

ESTUDIANTES Diana Lucia Andrade Perdomo (Comunicacion Social), Daniela
Bernal Roa (Comunicacion Docial), John Alexander Rico Gamez (Ciencias de la
Informacién), Soffa Escobar Vallejo (Derecho), Laura Sofia Romero Quimbay
(Comunicacion Social), Jorge Alejandro Norefia Aldana (Arquitectura), Juan
Fernando Gutierrez (Ingenierfa Industrial), Jeisson Andres Orjuela Parra
(Arquitectura).

OBJETIVOS Disminuir el porcentaje de personas que tienen practicas
sedentarias en su vida cotidiana | Disminuir las horas que los estudiantes pasan
sentados en promedio al dfa | Implementar las pausas activas en comin acuerdo
con los profesores de las diversas facultades en los bloques de clase de 3 horas
| Dar a conocer qué beneficios obtenemos de la actividad fisica y como lograrlo
a través de métodos que sean faciles y atractivos | Mejora de postura en las aulas
de clase y en su diario vivir.

DESCRIPCION Estrategias publicitarias visuales tematicas que se ubicaran en
puntos clave del campus universitario. Estas contendran mensajes creativos que
se relacionen con la actividad fisica a partir de actividades virales (Publicidad con
pokemones, con personajes de una pelicula viral, con memes, etc). Se hara uso
de las redes sociales para difundir esta publicidad, junto con contenido
audiovisual y auditivo, creado por los participantes del escenario para que
acompafien los mensajes (Podcast, entrevistas, videoblogs, etc). Las piezas
publicitarias incentivaran a los estudiantes a tomar pausas activas, a hacer parte
de las actividades del CJFD, a hacer pequefios cambios en su rutina y a empezar
a implementar una vida saludable, junto con las otras propuestas del escenario
(Uso de la bicicleta y de las escaleras). Se implementard un programa de
erradicacion del sedentarismo en las zonas administrativas y de docentes de la
universidad, para que se hagan pausas activas para mejorar la postura, el
bienestar y la circulacion. Se hara publicidad alusiva al sedentarismo en los
diferentes espacios de descanso de la universidad (cafeterias, zonas verdes, y
puntualmente sillas dentro de todo el campus) con el objetivo que, en cada
cambio de clase, la comunidad Javeriana evite sentarse en estos espacios. Dicha
publicidad transmite un mensaje que diga “joye! Llevas dos horas sentado en
clase. ¢En serio te piensas sentar otra vez?" (tu cuerpo te lo agradecerd)

RECURSOS Disponibilidad en las salas de edicién del Centro Atico para editar
los productos que se presenten | Acceso a las bases de datos de los correos de
los estudiantes para difundir por este medio la respectiva publicidad | Para
continuar proyectando la iniciativa del Dia del Deporte, se necesita poder hablar
con los encargados de los puntos de alimentacion o de la Tienda Javeriana para
vislumbrar la opcién de tener bonos para los miembros activos del CJFD |
Material de oficina necesario para realizar la publicidad fisica, (acceso a
impresoras, plastificacion, cartulina, tijeras, etc.).

PROFESIONALES ACOMPANANTES: Herbert Cardenas
(Disefiador Industrial) - Andrea Castafio (Psicéloga
del Deporte) - Ricardo Cardona (Psicélogo)

ACTIVIDAD FISICA



PROMOCION DEL USO DE LAS

ESCALERAS

ESTUDIANTES Sara Casadiego (Artes Visuales), Daniel Mora (Ingenierfa civil),
Liz Hernandez (Disefio Industrial), Juan Gabriel Pieschacon (Ingenieria electroni-
ca), Javier Cardozo (Comunicacion Social), Valentina Arango (Disefio Industrial).

OBJETIVOS Promover el uso de las escaleras dentro del campus universitario
de la Pontificia Universidad Javeriana | Favorecer la salud mediante pequefios
momentos de actividad fisica que no requieren tiempo extra dentro de la rutina
de los universitarios | Ayudar a descongestionar los ascensores de la Universidad
en las diferentes horas pico | Crear a partir de actividades ludicas habitos
saludables como subir escaleras en las diferentes personas que frecuentan el
campus universitario.

DESCRIPCION La etapa de planeacion estard dividida en cinco grandes
pasos: el de discusion, en el cual el grupo de accion desarrollara la idea, los
intereses detras de ella, y la comunicara a personas de la organizacion que estén
en capacidad de aprobar la iniciativa, en este caso, el equipo de Universidad
Saludable, proceso comunicativo que se ha consolidado en este documento. El
segundo paso de la etapa sera la revision de las escaleras, con el fin de asegurar
condiciones 6ptimas de mantenimiento, iluminacién y materiales que no
supongan un riesgo para los usuarios de las mismas; y de identificar actividades
ludicas que puedan realizarse en el terreno. El tercer paso sera comunicar la
iniciativa a directivos, docentes y lideres estudiantiles, con el fin de contar con su
apoyo y participacion en la iniciativa: de acuerdo con el planteamiento de Let’s
go, involucrar a este tipo de figuras mejora la recepcion de la comunidad frente
a la iniciativa; asi mismo, se intentara abrir un canal de comunicacion con los
Servicios de Alimentacion de la Universidad, con el fin de lograr una alianza
estratégica que implique la donacion de incentivos para los participantes de la
campafa. El cuarto paso sera promover la actividad ludica a realizar en los
espacios de las escaleras, y hacer las adecuaciones necesarias para poder
llevarlas a cabo ("Unos tramos después, ;Como te sientes?”). El quinto paso sera
el anuncio del proyecto a la comunidad educativa, por medio de campafas en
redes sociales, carteles, flyers, entre otros. Tentativamente, se planea ejecutar
las actividades en el tercer periodo del afio 2016, de tal forma que exista un
espacio tanto para desarrollarla como para analizar los resultados obtenidos. Se
partira del hecho de no interferir en las semanas de parciales finales y ademas se
tuvo en cuenta el espacio de la semana de receso, esto con el objetivo de facilitar
el estudio por parte del grupo. Se comenzara el dia 29 de agosto de 2016 y de
esta forma se llevara a cabo el trabajo 12 semanas consecutivas, donde
inicialmente se hara un analisis estadistico base, en el cual se evidencie el flujo
de personas que usan las escaleras sin la campafa, posteriormente se ejecutaran
los retos cada dos semanas.

RECURSOS 3 Cestas, 15 pelotas, impresion de los carteles, stickers, impresion
de volantes, cinta de color para delimitar el piso.

PROFESIONALES ACOMPANANTES: Herbert Cardenas
(Disefiador Industrial) - Andrea Castafio (Psicéloga
del Deporte) - Ricardo Cardona (Psicélogo)

ACTIVIDAD FiSICA



PROMOCION DEL USO DE LA

BICICLETA

ESTUDIANTES Maria Vanesa Arteaga (Ingenieria electronica), lvan Garzon (Artes
visuales), Ginna Alejandra Parra Roa (Comunicacion social), Daniela Guerrero Ortiz
(Relaciones Internacionales), Sebastian Zapata (Ecologfa).

OBJETIVOS Ayudar a mejorar el funcionamiento del sistema cardiovascular |
Tonificar los musculos y mejora la capacidad pulmonar | Reducir los niveles de
colesterol en la sangre | Ayudar a mejorar la coordinacion motriz | Combatir los
riesgos de sufrir sobrepeso y obesidad | Reducir los niveles de estrés y mejorar el
estado de &nimo | Mantener un cerebro saludable | Ademés de lo expuesto es
necesario nombrar también los beneficios sociales y ambientales del uso de la
bicicleta, P. Ej: disminuye los tiempos de desplazamiento en la ciudad.

DESCRIPCION Curso sobre aprender a montar en bicicleta: Para esta propuesta
algunos de los participantes del escenario (ya capacitados por Herbert Cardenas,
para poder ensefiar), ofreceran este servicio a la comunidad javeriana, para que de
esta forma se logre traer nuevos bici usuarios que por falta de no saber montar en
bicicleta no han aprovechado este medio de transporte. Realizacion de bici-paseos
con estudiantes extranjeros o nuevos usuarios de la bicicleta: El escenario ya tiene
contactos con el grupo estudiantil “Out of town Javeriana”, quienes tienen la base
de datos de los estudiantes de intercambio y ya han realizado varios eventos con los
mismos. Asi como se puede coordinar el evento para el primer “bici- paseo
javeriano” con destino tentativo a la Candelaria/ Centro histérico de Bogota.
“Parceros en bici”: Una de las dificultades que presentan los estudiantes a la hora de
usar la bicicleta como medio de transporte, es la falta de acompafiamiento en sus
rutas casa-universidad y universidad-casa, ya sea porque se sienten inseguros o
porque casi siempre “la primera vez” da temor. Al contar con una “amplia”
comunidad bici-usuaria en la Universidad Javeriana se propone establecer rutas de
acompafiamiento con biciusuarios que cuenten con algo de experiencia y con actitud
de ayudar a fortalecer la confianza entre bicicleta y usuarios nuevos o “temerosos”.
Bici-parqueaderos bien dotados: Con esta propuesta se quiere fortalecer y
monitorear el equipo con el que cuentan los bici-parqueaderos, pues no solo son
espacios para guardar bicicletas, también son puntos de ayuda ante cualquier falla
mecanica y en este momento no todos los bici-parqueaderos cuentan con dotacion,
sus herramientas no son de calidad y no cuentan con un monitoreo o inventario de
sus equipos. Taller del despinche: Un espacio para que toda la comunidad javeriana
interesada en aprender y ensefiar a despinchar un neumético (falla mecénica
constante y que suele detener o aburrir a los bici-usuarios), se una a la causa.

RECURSOS Ayuda de redes institucionales para la difusion de eventos “Bici-paseo
Javeriano”, “Parceros en bici”, “Taller del despinche” y promocion del grupo
estudiantil | Poder tener reservado un espacio de la cancha de fltbol para poder
realizar el curso en este espacio | Herramientas y materiales de buena calidad en
cada ciclo-parqueadero | Dotacion principal para “bici-parceros” (kit de herramien-
ta, luces, reflectores y una insignia ej. camiseta) | Materiales para el “Taller del
despinche” (kit para despinchar).

PROFESIONALES ACOMPANANTES: Herbert Cardenas
(Disefiador Industrial) - Andrea Castafio (Psicéloga
del Deporte) - Ricardo Cardona (Psicélogo)

ACTIVIDAD EISICA-



CONZUMO

DE VIDA




EL RASTRO DE NUESTRA VIDA 7

EN DOMINO

ESTUDIANTES Juliana Castaneda (Disefio Industrial), Laura Giiecha (Artes
Visuales), Maria Fernanda Torres Almonacid (Relaciones Internacionales)

OBJETIVOS Favorecer la comprension de los efectos en cadena que representa
el consumo de tabaco (en aspectos como la salud, la convivencia, el sentido de
ciudadania) | Propiciar que cada miembro de la comunidad pueda tomar una
decision auténoma respecto al consumo de tabaco, pero asi mismo, que esta
decision sea respetuosa con quienes no fuman.

DESCRIPCION La propuesta llamada “El rastro de nuestra vida en doming” se
va a implementar mediante una actividad en la que participaran activamente los
estudiantes y otros miembros de la comunidad educativa. La actividad se basa
en la construccion de un circulo con fichas (parecidas a las de un juego de
domind), en las cuales estaran las cosas mas importantes y significativas para la
vida de cada uno de los que participa en el juego, guiado Opor un facilitador. En
un primer momento, la actividad empieza siendo personal, en el sentido en que
cada participante debera reflexionar acerca de las cosas que lo hacen sentir feliz,
para que después, en un segundo momento, se pueda cumplir con el objetivo de
crear un circulo con la ficha de cada uno, de manera que este esté equilibrado y
puedan sostenerse la fichas formando la figura. Posteriormente, al haber
realizado una reflexion acerca de lo dificil o facil que hayan considerado la
actividad de armar el circulo, se hara una reflexion y las fichas caeran de repente
hasta que ninguna haya quedado de pie. Lo anterior, con el fin de que los
participantes comprendan la magnitud y el alcance de cada una de sus acciones
dentro de la sociedad, y que a su vez puedan entender que, asi como sus suefios,
lo que més valoran y las personas que mas quieren, pueden verse afectadas por
el humo de cigarrillo de segunda mano, no solo seran esas cosas las afectadas,
sino que a nivel general (dentro de la sociedad) llega a tener también un gran
impacto que implica a todos en total como comunidad.

RECURSOS Insumos para la construccion de varios juegos | Generacién de
espacios para el desarrollo de la actividad lidica en el campus (P. Ej Cafeterias,
salones, biblioteca) | Presencia de facilitadores con conocimiento sobre la
tematica y que hayan hecho parte de procesos de sensibilizacion sobre el tema |
Coordinacion con dependencias interesadas para la designacion de tiempos y
espacios en los cuales pueda adelantarse la propuesta.

PROFESIONALES ACOMPANANTES: Angélica Vergara
(Psicéloga) - Raul Angulo (Antropélogo)

QUE EL RESPETO
NO SE ESFUME ----



DEJATE TENTAR

ESTUDIANTES Laura Orozco (Odontologia), Laura Brifiez (Ing. industrial),
Simén Martinez (Odontologfa).

OBJETIVOS Incremento de la utilizacion adecuada de las zonas libres de humo
| Concientizar a los fumadores de los dafios que causa dicho consumo, no solo
para ellos sino también para el medio ambiente y para las personas que los
rodean | Disminuir el consumo de cigarrillo entre los participantes de la
propuesta.

DESCRIPCION Lo que se intenta lograr con la propuesta es concientizar a la
comunidad javeriana, fumadores, de que muchas veces su consumo de cigarrillo
est4 basado en excusas como, por ejemplo; tengo frio, para la digestion, por
estrés, entre otros, que pueden ser solucionadas a través de otros medios mas
amigables con ellos, con los demads y con el medio ambiente. Se pretende
cambiar este habito nocivo con un habito saludable, en este caso a través de la
promocion de habitos saludables de alimentacion. De este modo, se focalizara la
actividad en fumadores y de un modo amable se les entregara una caja en carton
la cual tiene escrita una de las excusas que se usan frecuentemente para fumar
y que a su vez contiene una deliciosa manzana en su interior. Al momento de la
entrega propiciara un momento de dialogo y reflexion con el fumador.

RECURSOS Materiales varios para lograr la entrega del mensaje: Caja de
cartén con mensajes o expresiones comunes sobre el consumo de cigarrillo y
manzana | Estudiantes o integrantes de la CEJ que deseen participar en el
proceso de acompafiamiento de la actividad | Mensajes o imagenes como, por
ejemplo: jFumar provoca arrugas prematuras, mejor bebe agua para hidratar tu
piel! - Evita enfermedades cardiacas consumiendo mas frutas y verduras que
cigarrillos al dia - Si deseas quitarte el frio mejor ejercitate, el movimiento
garantiza aumentar tu temperatura corporal, el cigarrillo no.

PROFESIONALES ACOMPANANTES: Angélica Vergara
(Psicéloga) - Raul Angulo (Antropélogo)

QUE EL RESPETO
NO SE ESFUME ----



CANECAS

DINAMICAS

ESTUDIANTES Santiago Forero (Ecologia), Andrés Chacon (Arquitectura),
Ana Maria Caceres (Comunicacion Social).

OBJETIVOS Concientizar sobre el autocuidado y los efectos nocivos para la
salud que conlleva el uso de cigarrillo para el fumador y para su entorno | Crear
elementos fisicos y materiales que soporten la campana de sensibilizacion que se
adelanta desde el CAPS de forma llamativa, visual y sencilla y comprensible |
Crear mensajes de reflexion en torno a la actividad de fumar dentro del campus
de la PUJ | Generar conciencia sobre el dafio ambiental que causa el cigarrillo y
las probleméticas que ocasiona, tanto a la salud como al ambiente | Construir
mobiliario urbano que permita reducir la cantidad de colillas de cigarrillo que van
a parar al suelo.

DESCRIPCION La propuesta busca crear mobiliario urbano relacionado y
alusivo a la problematica tratada en los puntos anteriormente mencionados con
la implementacion de mensajes reflexivos y de caracter sensible que permita la
concientizacion de dicha problematica., haciendo énfasis en el deterioro
ambiental y los problemas de salud que ocasiona el arrojar cigarrillos al suelo.
Para el desarrollo de la propuesta se propone inicialmente crear una analogia
sobre el cuidado del propio cuerpo. En este caso la analogia especifica aplica
para la caja toracica en donde se contienen 6rganos vitales como el corazény los
pulmones, ademas de ser parte de la estructura 6sea vital para el cuerpo. Esta
estructura sera la forma bésica para una caneca contenedora, en donde los
pulmones estaran representados por bolsas de basura. Una vez se desarrolle
éste mobiliario, los usuarios que arrojen las colillas dentro de las canecas veran
reflejada su intencion de “permitir el ingreso de basura a su organismo”. Se
sugiere que las bolsas que representan los “pulmones” siempre sean trasltcidas,
pues de este modo se asume que siempre se dard la impresion de pulmones
sanos que se veran contaminados dependiendo del tipo de contenidos que se le
adicionen (colillas).

RECURSOS Proceso de disefio del mobiliario alusivo desde una propuesta
innovadora que se ajuste a la propuesta de colores establecida para la campafa,
colores: amarillo, nedn y gris | Creacion del mobiliario con elementos alusivos.
Pej. Caneca con forma de caja toracica. Recursos econdmicos necesarios para la
produccion de los mismos | Implementacién de la propuesta a través del apoyo
de las distintas instancias y dependencias relacionadas en el campus: CAPS —
Campus - Direccion de recursos fisicos — otros centros y facultades.

PROFESIONALES ACOMPANANTES: Angélica Vergara
(Psicéloga) - Raul Angulo (Antropélogo)

QUE EL RESPETO
NO SE ESFUME ----
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