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P > Estrategias basicas

Ruta 1: Potenciar tu capacidad para aprender: Habilidades metacognitivas

| VIGILADA MINEDUCACION |

: APRENDER A APRENDER
i Aprendera aprender implica tener en cuenta, primero, tres

variables: persona, tarea y estrategia. Esto lo logrards si:

© Persona
Identificas lo que piensas sobre tus propios conocimientos,
capacidades y limitaciones.

Por ejemplo:
« {(6mo aprendo mds facilmente matematicas?

« Usualmente, jen qué dreas me va bien?
« jQué tanto sé sobre este tema?

® METACOGNICION

(apacidad que tienes de mirarte a ti mismo y pensar sobre tu propio conocimiento.
: Esese didlogo interno que te permite, frente a una tarea concreta, reflexionar
sobre lo que vas a hacer, cémo lo vas a hacery por qué lo vas a hacer.

Después de desarrollar la actividad académica:

1@ Evaldia si te funciond el plan. Mantén lo
3 que siy modifica lo que no.

‘ No solo importa el resultado,

v esfundamental tu
autoevaluacion del proceso. En la universidad es necesario
Preglintate: que tomes conciencia sobre tu proceso

« {Qué he comprendido delo de aprendizaje y las estrategias que .
utilizas en cada momento, porque esto | estaspara t.

Tarea
Comprendes las caracteristicas de las
\\ tareasy qué implicaciones tienen

que estudié? : ! Por eiemplo:
« iPuedo conectar las ideas de lo a2 | . J, v i .
) - jQué tan dificil es este trabajo?
que apre,nd| €on a5 25 A este proceso le 1/« jCudnto tiempo me llevard realizar
Queyasé? , llamamos aprender a aprender | estatarea?
+ {Qué me queda daroy qué (metacognicion).
necesito aclarar? Estrategia
’ ‘gﬂ: :::cgﬁ:zz\r’:alte;pmndﬂ Estableces las estrategias y técnicas
A ! o .
+iMe sir_v.ie,ron [as estrategias :;::r;t‘[[l:: ’Fa arze;:sumw &
que utilicé? Por ejemplo:
Duranteeldesarrollodelaactividad™. &>, = —/—/F¢innG 4 1» A R ATy
et Antes i para este examen?
Revisa constantemente el desarrollo de la _ ’ I,);l:a T' expenerr]lua, ZC;:' S;”?de[p
actividad y pregiintate: iR TRABAJAR! Jorlugar parahacer sia acividad:
« iEstoy cumpliendo con el objetivo? Momentos que debes tener en cuenta
- iEstoy dentro del tiempo que estimé? en cualquier actividad académica
- jEsté quedando como me lo imaginé? Antesdeinicar: T
- iEstoy motivado y concentrado? Planea lo que haras

1. jQué voy a hacer? 2. ;Para qué lo voy a hacer? 3. ;Cémo lo voy a hacer?
4, ;Cuandoy qué tiempo le dedicaré? 5. ;Ddnde lo haré?

« {Estoy comprendiendo?
« {Qué dificultades estoy teniendo?

(il para lo que quieres aprender, de lo contrario, ajustalo.

+ Silo estds cumpliendo, date dnimo y sigue adelante.

« Si no estas cumpliendo, identifica qué estd fallando en tu
proceso para que puedas emprender la accion més
adecuada que te permita solucionar dicha falla.

Ten en cuenta tus conocimientos, capacidades y limitaciones a la hora de definir objetivos,

Reflexiona si estds cumpliendo lo planeado y que te esté siendo Realiza predicciones sobre lo que encontrards en el proceso y el resultado final.
&
estrategias y tiempos de dedicacion.

m Reconoce las caracteristicas de lo que vas a estudiar y la estrategia mds (til (es diferente
estudiar cdlculo diferencial a anatomia).

iSabias que no hay una tinica forma de aprender? ;Has pensado cual es la tuya en
cada una de las asignaturas?




