El gran tesoro de servir desde el corazén

Al principio, la idea de ir a lo que entendiamos que era una “salida de campo™ nos emocion0 a todos. La
postulacion se propuso como una competencia por quién enviaria mas rapidamente un correo en donde
brevemente demostrara la emocion y el deseo por ser parte del proyecto. Fue tantala agitacion, que nos
ocurrieron multiples errores en la redaccion, de los que se destacaron haber escrito “Bella Vista”,
“Buena Vista”, “Villa Bonita”, “Hermosa Villa”, “Campo Hermoso”; en vez de Vista Hermosa, que
realmente era el destino de la préctica, un error entendible, puesto que el nombre solo lo habiamos
escuchado una vez, seguido de las palabras “es voluntario” y "necesitamos un correo™ para que mitad del
curso ya lo hubiera enviado. Después, solo quedaba reirse y esperar con ansias la respuesta a las
postulaciones.

El jueves siguiente, los doctores abrieron a primera hora el documento con los grupos que conformarian
las diferentes préacticas, incluyendo el proyecto de Vista Hermosa. La emocion se apoderd de nosotros al
ver nuestros nombres en aquel documento, que habian salido de una cuidadosa seleccion con base en
nuestras cualidades. Desde el primer momento nos comenzamos a preparar para realizar nuestra labor,
Ilenandonos de nuevos conocimientos, yendo a reuniones y haciendo largos analisis sobre el contexto de
la poblacion.

La Odontologia es un arte médico, no solo por las multiples actividades manuales que realizamos, sino
que también somos expertos en analizar pequefios detalles, expresiones, gestos y modismos. Podemos
saber variedad de curiosidades de una persona con solo mirar su rostro y somos practicos en indagar
cuidadosamente en simples oraciones. Sin embargo, mas allad de inquirir, sabemos conectar con los
demas. Ese es el arte que como estudiantes desarrollamos en nuestro diario vivir, y es aquella habilidad
la que utilizariamos para poder compartir y acompafiar a la comunidad.

Ya en Vista Hermosa, nos embarcamos como equipo en una camioneta que era a prueba de todo: subia
senderos destapados e inclinados, pasaba por riachuelos y no se detenia hasta llegar al destino. Nos
fuimos en la parte de atras maravillandonos por las vistas, pareciamos estarrecorriendo parte del paraiso,
el aire se sentia ligero y se alcanzaban a distinguir algunos de los perfumesde las flores que bafiaban el
ambiente. En la camioneta tuvimos improvisadas clases de zoo-distincionde especies y agricultura local,
dictadas de forma gratuita por quienes tuviéramos conocimientos del territorio.

Los dias terminaron con una sonrisa en nuestros rostros, incluso en los rostros de los profesoresque nos
acompafiaron en todo momento. La consumacion de los dias se resume en estas palabras: nuestra labor
no solo se remite a cuatro paredes y una fresa, va méas alla y puede incluso sanar corazones, curar
realidades y traspasar barreras que las practicas comunes no logran.



Proyectos como estos son los que realmente nos vuelven humanos. El afan del estudio, las notas, los
logrosforzosamente cumplidos...nos pueden destruir como profesionales, y es una especie de espejismo
entre los académicos. Multiples veces se cuestiona ¢qué ocurre con los profesionales actuales que
parecen actuar sin corazén? La respuesta es que el aprendizaje se ha vuelto una actividad en la que se
busca no colmar elsaber, sino lograr desenfrenadamente adquirir valor a través de calificaciones y cursar
satisfactoriamente algo que se ha definido como “el semestre”. Esto altera la motivacion de los que desean
estudiar y transformaal profesional que en un principio empezé por amor a educarse; es aqui donde yace
el valor de estas actividades, de estas hermosas experiencias que rompen con el cruel dilema.

Si estas palabras no son suficientes para hacerles dimensionar nuestra experiencia, por favor, permitannos
expresarnos de forma un poco mas fraterna en los siguientes parrafos:

Una mirada desde la empatia

Mateo Alvarez Barrero

Inicialmente, como estudiante de Odontologia, mi idea era ayudar a las personas con su salud
oral.Pero en experiencias como las que vivimos en Vista Hermosa, Meta, te das cuenta de que
hay méas de una forma para ayudar a aquellos que lo necesitan. En un principio, mis expectativas de
esta practicacomunitaria eran altas, y estas se cumplieron completamente. La satisfaccion de ver
a una comunidad feliz por tu llegada y agradecida por tu labor essuficiente para darte cuenta de
que estas haciendo lo correcto. En general, es una experiencia de constante aprendizaje en la cual
ambas partes se ven beneficiadas y, por lo tanto, me quedo con més ganas de volver a tener una
oportunidad como esta.

En cuanto a las experiencias vividas, te das cuenta de lo triste y dificil que es la realidad de algunas
personas, y llegas a sentir que brindarles tu ayuda a aquellas que lo necesitan es lo minimo que
puedes hacer. Puede que al inicio la empatia con esas personas llegué a sentirse como tristeza, sin
embargo, este sentimiento se ve opacado por las sonrisas que dejas a cada una de las personas a
las cuales les has brindado una ayuda. Siento que todo lo vivido en Vista Hermosa es un
recordatorio del porqué quiero vivir el resto de mi vida trabajando para ayudar a las personas.

Una mirada desde la gratitud

Yulieth Fernanda Suarez Romero

Primero que todo, quiero agradecerle a cada una de las personas que hicimos parte de este lindo
proyecto, del cual me llevo muchas cosas en el corazon y gran cantidad experiencias. Mas que
experiencias, diria que es el aprendizaje que logré tener no solo como profesional, sino también
como persona, ya que al comienzo de este e proyecto mis expectativas eran completamente
distintas a loque realmente llegué a vivir, principalmente porque yo solo iba con la mentalidad de
“vamos a ver dientes”, de que Vista Hermosa iba a ser un caserio, que Cafio Amarillo iba a ser
solo el colegioy nada mas. Claramente no fue asi, todo fue mucho mejor de lo que me esperaba:
el trato con las personas, el carifio de los nifios, la amabilidad con la que nos recibian en cada uno
de los lugares a los que llegdbamos...cada hogar visitado fue convirtiéndose una experiencia
inolvidable.

Sin embargo, nada mejor que ver la cara de satisfaccion de los nifios luego de haberles realizado
su valoracion odontologica (teniendo en cuenta que algunos de ellos, al comienzo, no lo
permitian) y que al final me dijeran "gracias, doctora."; o cuando realizamos la implementacion



de los planes caseros en cada unade las familias, y me manifestaban su aprecio con un abrazo,
una sonrisa enternecedora, un dulceo inclusive con dibujos que ellos mismos hacian, dejando un
mensajito como “eres la mejor Dra.". Luego de un dia muy agitado y caluroso, la recompensa
reposaba en esos pequefios actos. En el fondo, esto me hacia entender que estaba realizando las
cosas bien.

Los nifios me hicieron volver a etapas de mi nifiez en cada uno de los momentos que
compartiamos con los chiquis. Sus historias y sus juegos nos permitian transmutar de nuestra
faceta de estudiantes de Odontologia, a amigos capaces de escuchar activamente historias,
muchas veces tristes, historias capaces de desgarrar el corazédn, en las que solo podia mostrar mi
lado més fuerte y acompanar respetuosamente aquellos corazones heridos.

Puedo decir que me siento muy afortunada de haber hecho parte de este hermoso grupo que fue a
cumplir una muy linda labor con las familias de Cafio Amarillo. No resta méas que decir que
actividades como estas son las que realmente nos ayudana formarnos en el camino de la vida, ya
que nos hacen salir de “la caja” en la que permanecemos dia tras dia, son estas actividades las
que nos llevan a vivir experiencias inolvidables.

Una mirada de cambio

Isabela Pulido Barrios

Al escuchar acerca del proyecto, me animé a participar debido a que me parecio bueno ayudar a
una poblacion que lo necesita y que ha pasado por tanto. Al inicio, pensé que al llegar alla los
nifiosy las familias iban a ser un poco mas reservados, e iba a ser dificil que confiaran en
nosotros, pero al llegar fue distinto a lo que pensé.

Participar del Proyecto Javeriano de Paz y Reconciliacién fue una experiencia mas especial de lo que
esperé. La alegria,esperanza y energia gque tenian los nifios fue algo increible. Nos recibieron con
mucha amabilidady cada dia tenian mas confianza con nosotros. Ayudar a las familias y a los
nifios, ver sus sonrisasy agradecimiento fue algo muy especial, un sentimiento que llena al saber
gue, aunque sean cosas pequefias, podemos ayudar un poco en la vida de esas familias.

Una mirada de satisfaccion

Juan José Jaramillo Narvéaez

Mi experiencia en Vista Hermosa la puedo definir en una palabra: solidaridad. En el momento que
nos hablaron del Proyecto de Paz y Reconciliacién que maneja la Universidad, no dudé ni un
segundo en participar, ya que este contiene todos los parametros que me caracterizan y se unen
con mis sentimientos de ser javeriano.

En las dos salidas de campo, me identifiqué mucho con mi carrera (Odontologia) y con mis ganas
de poder ayudar a la gente, fue muy bonito el poder ayudar a muchos nifios y familias, dandome
cuenta de gue con cosas pequefias se pueden hacer enormes cambios. El Proyecto gener6 en mi el
deseo de seguir ayudando a mas personas, de concientizarmede lo importante que es ser solidario
con los demas, y lo mas bonito fue poder hacerlo desde la profesion que escogi. La Universidad
deberia continuar con todos estos proyectos porque no se alcanzan aimaginar la felicidad que se le
puede generar a las comunidades y el buen nombre que se genera para la Institucion.



Una mirada Critica y analitica

Deyfan Jheraldine Arevalo Mosquera

Aun lado el llano y al otro las montafias, este lugar no da la minima impresion de haber atravesado
por la dura guerra, a no ser por las memorias plasmadas en arte, en su gente y su ambiente. Solo
serespira amabilidad y mucha cordialidad. Al adentrarnos un poco mas por un camino un poco
arduo,llegamos a la vereda Cafio Amarillo, donde nuevamente el calor del dia y de las personas nos
acogid, sobre todo el de los nifios de la escuela Pedro Nel Jiménez.

Este trabajo en comunidad nos mostrd las realidades de distintas familias, nos permitié adentrarnos
un poco en su entorno, y también reconocer la insuficiencia de salud publica que existe en
algunosterritorios de Colombia. Como futuros odontdlogos, nos dimos cuenta de la otra cara de
la moneday nos llevo a cuestionarnos de qué manera podiamos aportar algo minimo a esta
comunidad, desdeun breve juego a los nifios, hasta resolver algunas necesidades de los hogares.
Este es el tipo de trabajo comunitarioque todos deberiamos experimentar durante nuestra carrera
para elaborar nuestro propio concepto de qué tipo de profesionales queremos ser.

La forma en la cual vemos el mundo definirda como vivamos en €l y la disponibilidad que
tengamos parahacerlo le dara valor a nuestra vision. Nosotros escogemos vivir desde el servicio y
ver con los ojos del amor, la gratitud y la empatia el cambio que deseamos para la dura realidad
gue no queremos ignorar, sino hacerle frente desde nuestros principios y saberes. No podemos
cambiar las leyes, acabar la pobreza o terminar con el sufrimiento, pero lo que si podemos es
acompariar al enfermo, escuchar al afligido y restaurar sonrisas en aquellos que las circunstancias
de la vida les ha hecho olvidar como sonreir.

Un pequefio relato desde la experiencia de algunos estudiantes de Odontologia. Gracias por brindarnos
esta maravillosa oportunidad.
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