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“Guía de oración con un toque ignaciano”

#11

‘DE LA VIDA PRIVADA A LA VIDA PÚBLICA‘



01
SABER 
COMENZAR

Señor, de verdad deseo 
prepararme bien para este 
momento, deseo profunda-
mente que todo mi ser esté 
atento y dispuesto para Ti”

Le comparto a Dios cómo 
me siento hoy: identificando   
pensamientos, sentimientos, 
preocupaciones o alegrías.

Voy a pedirle a Dios que me 
conceda en este ratico de 
encuentro con Él, lo siguiente: 
“Señor, que pueda sentir en 
este encuentro contigo la 
necesidad de ser bautizado 
en el Espíritu y que mi 
corazón experimente gozo y 
alegría”.
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02 SABER DIALOGAR 
SOBRE EL ASUNTO 

a.

b.

c.

Para este rato de Oración te sugerimos el siguiente texto: PRIMERA 
ETAPA: EL JORDÁN, tomado de la publicación SOBRE ROCA, número 
123, de Gustavo Gaviria Cuartas. 



Lee en este momento el siguiente pasaje:

Mateo 1: 22 - 23: Un misterio llamado 
Jesús

a.

“Todo esto sucedió para que se cumpliera 
lo que el Señor había dicho por medio 
del profeta: La Virgen quedará encinta 
y tendrá a un hijo al que pondrá por 
nombre Emanuel, que significa: Dios con       
nosotros.”.

PALABRA DEL SEÑOR

Lee con atención la siguiente reflexión:

El más grande misterio religioso es el caso de 
Durante los tres primeros siglos la primitiva 
Iglesia cristiana no celebró expresamente la 
fiesta del nacimiento de Jesús; tal evento que-
daba englobado en la fiesta de su Bautismo. 
Para ellos era más importante el nacimiento de 
Jesús a la vida pública en el Jordán que su na-
cimiento físico en Belén. Nos enseña San Pablo 
que el interior de todo hombre se parece a una 
casa habitada por dos inquilinos irreconcilia-
bles: El pecado y el Espíritu Santo. 

La única excepción es el caso de Jesús, si te-
nemos en cuenta que en su interior sólo podía 
haber espacio para el Espíritu Santo. Los tres 
signos exteriores que se dieron durante su 
Bautismo en el Jordán: Abrirse el cielo, Bajar el 
Espíritu Santo y Escuchar una voz que lo pro-
clamaba como el hijo predilecto de Dios, con-
firman lo anterior Todas las palabras que Jesús 
pronunció durante su vida pública provenían 
de ese volcán que se llama Espíritu Santo.

Alguna vez un predicador que tenía poco 
éxito con sus sermones acudió a un maestro 
espiritual en busca de consejo. Deseaba 
lograr que sus palabras tuvieran el mismo 
efecto que obtuvieron las palabras de Jesús 
durante su vida pública. El maestro le dijo: 
Consigue un galón de gasolina, báñate con 
ella y enciende luego fuego. De seguro todos 
acudirán a ver un predicador incendiado.

b.



Preguntémonos ahora:

¿Por qué mis palabras sobre 
Dios a nadie hacen arder?

Habla con Dios:

Habla familiarmente con Dios 
acerca del texto de la escritura, 
de la reflexión, la pregunta y de 
tu respuesta a ella. 

Deja que Dios te hable a ti            
a través de esto y escúchalo            
con atención.

c.
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03
SABER TERMINAR

Comparte con Jesús y María       
lo que experimentaste durante 
esta oración, hablando como 
un amigo habla a otro.

Termina tu conversación con     
un Padrenuestro.

Ponte de acuerdo con Dios sobre 
cuándo se van a encontrar de 
nuevo para tener otra visita.

a.

b.

c.

04
SABER DISCERNIR

Haz una corta evaluación de esta visita, 
y pon por escrito cuáles fueron las 2 
ideas principales que aparecieron      
y los sentimientos que experimentaste.

05
SABER 
CONFRONTAR
Comparte con alguien especial 
lo que te sucedió y que te ayude 
a entender todo lo que pasó y 
qué debes hacer a partir de este 
encuentro con el Señor.

Asesor de contenido:
P. Raúl Hernán Restrepo, S.J.

Departamento a cargo:
Pastoral digital

Coordinador:
Miguel Navarrete

Diseñadora:
Laura Sofía Upegui



EL CAM NANTE
EL CAM NANTE“Es mejor estar llenos del Espíritu Santo”

EL CAM NANTE
EL CAM NANTE
EL CAM NANTE
EL CAM NANTE

EL CAM NANTE
EL CAM NANTE
EL CAM NANTE
EL CAM NANTE
EL CAM NANTE


